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جايس یه‌کهم: 


-دايكم 
-هدموو دايك و خوشکانی كوردستان 
-كابانانى پیرو ييشينان 


-هدموو فؤلكلوريهروهرتك 


خوینده‌واری به نرخ و خۆشه ویست :- 

خزمه‌تی فؤلكلؤر.. شه‌رکی سه‌رشانی هه‌موو لایه‌کمانه» هه‌موو میللمه‌تی 
کووردی كۆڵنەدەر به پیرو جوانييهوه؛ زور زور پئویستی به خزمهت كردن 
ههيه. وەك حون متداڵێكى ساوای جگەرگۆشەت بسه‌خیو ده‌کسه‌یو 
ده‌ینووسینی به سینگته‌وه. ده‌بی باش پەرەوەردەی بکه‌ی هه‌تا گه‌وره 
ده‌بی‌و پنده‌گا.. فؤلکلؤریش له مندال خوشه‌ویستتره ده‌بی ئەوھا خزمه‌تی 
بکسه‌ین و پێى بگه‌یه‌نین» بسەرزی بكهينهوه؛ ےو میلله‌تنه‌ی خاوهن 
که‌نجینه‌یه‌کی زیرینه» خاوه‌نی فولکلوره. خاومنی باشترین کابانی ثازاو 
بليمهت و لیهاتووه» هو کابانه کوورده‌ی بے جل و به‌رگی کووردی 
ره‌نگاوره‌نگی» شۆخ و شه‌نگی. باغەر شۆڕى› هه‌وری له ملی» چاو بەكلى› 
شلوملی که‌وی و سهرکه‌وی لەبەر؛ ده‌لینگ به لوول› چارزگ ئەسەر› پى به 
خرخال.که‌پوو به خەزیٔم گی به گواره. ددست به بازن› سەر به ھىيزار› 
ئەنگوستیلەی شاخ له په‌نجه‌ی خرپن بۆن پزپله‌ی سوتکه و قه‌نه‌فرو خؤشتر 
له بؤنی كولأوو عەتر› بسکی درێژو جوانی» که‌زی هوورد هوورد لەسەر 
چزکانی. گه‌رده‌نی به مه‌رجان و برەشخى› چارژگه دوولای به نه‌خشی.. 
نه‌وه کابانی پیشینانه. 

ئافرەتى کوورد له پیاو ئازاتره‌و نازاتر بووه کاروباریان لەگەل پیاو 
هه‌لده‌سووراند گورج و گۆل بوون؛ که مه‌لای به‌یانی بانگی دەدا هه‌ویرو 
كهنكوتك ئامادەبوو.. نویْڑی به‌یانی ده‌کردو ده‌ستی ده‌کرد به نان كردن و 
نه‌ستوورکی گه‌رمی ده‌کرد بؤ به‌رچای به‌یانی... که‌وجا مه‌شکه هه‌ژاندن و 
ئیشه‌کانی تر. ماوه‌یه‌که ده‌مویست و حەزم ده‌کرد به هه‌موو لايەك چەند 
خواردنی کوورده‌واری هه‌یه بینووسین و بیکەیەن به ديارييهك پنشکه‌شی 
خه‌لکی کووردستانی بكهين» منيش وا ئەوەی زانیومه‌و له توانادا هه‌بوو 


نووسيمهووو كوم کردوته‌وه» چونکه نهو خواردنانه پێشتیتان لێیان ناوەو 
زؤر لايان گرنگ بووه. ئەمەش (فؤلكلؤرى خؤراكه) با له بیریان نەکەین ئەو 
خوراکانه ئێستاش هه‌ندیکیان دروست دەکرێن› بەلام هەندێکیان زور گرانه 
وا بگره ھەر له بیرکراوه. كهوجا ئەگەر بنووسرێن و پیّوانەی بو دابنری 
ئەوەی حەزی لى بى ده‌توانی لێى بنی‌و پیٔشکەش به خیْزانەکەی بکات.. 
ھەرچەندە پیوانه‌ی پێشان به (لەگەن و لەنگەری) ددييّوراء جونكه له مه‌نجه‌ل 
گه‌وره زؤريان لى دمنا۔ بەلام من وام کردووه که به يمرداخ بپیوری بۆ ئەوەدی 
نهو کابانه‌ی ليى دەنیٗ بزانی به گوێرەی خیْزانه‌که‌ی لێى بنی... 

ئیتر خؤشىو سەرفرازیتان بۆ دەخوازم هیوادارم به دلتان بیٗ و پێتان خۆش 
بی و گلەییتان نەبی... 


ٹاواز نه‌حمه‌د حه‌عه‌ده‌مین دزه‌یی 


22/5 


بەشى يەكەم 


نهو خواردنانه‌ی له شير دروست دەرس 
ئەو خواردنانەی کەلەشیر دروست دهدكريّن ئەمانەن : 
ا-قرق ۲-عاست “ا-يهنيو -٤‏ لور 0-ژاژس ١-كهشكت‏ ۷- 


داندِک ۸- دو 9-كوره ١٠-سورتووى‏ شیر. 


ا-قرق : 

که مدرو مالات ده‌زی وگوانی پرده‌بی له‌شیر.کابان ده‌ی دۆشى ئەو شيره 
هه‌تا سى چوار ڕۆژ نابنت به‌ماست»چونکه ده‌بزرکی كدر بیکه‌ی به‌ماست. 
نینجا ئەو شيره له‌ناو مه‌نجه‌ليك ده‌که‌ی و ده‌یخه‌یه سەر خاگر توزی خوی‌ی 
تنده‌که‌ی هه‌تاده‌کولده‌بیّت به‌فرقبه‌نان وچای به‌یانیان دمیخوی... 
۲-ماست : 

به‌گویره‌ی خیْزان شير دەكوڵێنی که لەسەر ثاگر داتگرد.دای دەتیٔی هه‌تا 
هەندێك سارد ده‌بزته‌وه به‌لأم زور سارد نەبیّت و زۆر گه‌رمیش نهبيْت واته 
شله‌تین بی. 

پەنجەکەت تی‌ده‌خه‌ی گه‌رمایی بگاته پەنجەکەت:ئینجا كهوحكيّك ماست 
شل ده‌که‌یتهوه له‌ناو شیره‌که‌ی ده‌که‌ی وسه‌ری داده‌پزشی.بهرمالیکی 
ده‌خه‌یه سەری بۆ ماوه‌ی چوار کات ژمێر يان شه‌و ههويّنى که‌ی بو به‌یانی 
يان به‌یانی بو ثیواره»ئینجا دهبیّت به‌ماست.ئه‌و شيره که‌کولاً دات نا توزی 
سارد بى تفليّكى دمكهويّته سەر له‌سه‌ری ھەڵدەگرن ده‌یکهن به‌دووسی قەد 
پیی ده‌لین سەر تووءبو به‌رچای بەیانی۔ 


۳ یەنیر : 
دروست کردنی پعەئیر : 
که مهدر يان گولك..سهر ده‌برا شیلکه‌که‌یان ده‌هینا پاك دەیان شؤْری خوی‌ی 
لنده‌درا بەدارێك هه‌لیان ده‌واسی.هه‌تا ووشك ده‌بووه.ههلیان ده‌گرت 
هه‌تابه‌هاری»وه‌ختی پەنیر دروست کردن.شه‌و شیلکه بو هه‌وێن هه‌لده‌گیرا. 
وه‌ختی به‌هار داده‌هات ڕۆژێك ته‌رخان ده‌کرا بو يهنير دروست کردن. جاميك 
شاوی شه‌تینیان ده‌هینا.شیلکه‌که‌و ده‌نکه قه‌نسه‌فرو ده‌نکه شەبەك و 
دووده‌نکه گه‌نم و تۆ گندزرەو په‌لکه پرته‌قال ده‌کراناوجامه ناوه‌که» بق 
ماوه‌ی سی ڕۆژ سەر داده‌پوشی ئینجا کاتی مه دزشین؛ شیره‌که‌یان 
ده‌هیناو ده‌مه‌و ددست هه‌ویْته تیکه‌لأوه‌که ده‌پالنوری‌و هه‌ندیکی تیْده‌که‌ی. 
چه‌ند کات ژمێرێك سه‌ری داده‌پزشی له دوایدا ده‌یخه‌یه سەر ئاگر› تۆزى 
خویی تیده‌که‌ی: زور لەسەر ناگر نهميّنى؛ دای ده‌گریو ده‌یخه‌یه ناو 
توره‌گه‌ی خام و ده‌ی گوشی هه‌تا ثاوی لى دەبری و سەلّك سەڵك دای دەنێى 
و دەبێت به يدنير. 
لور 
هو ئاوو شيراودى كه لەبەر پەنیرەکه دەمێنێتەوە› هه‌ندیکی دی شيرى 
تیٔدەکەین و دەیكوڵێنین. سهره‌که‌ی ده‌گیری له ناو تورەگەی ده‌که‌ی و 
ههليدهواسىو ناوه‌که‌ی دێْته خوارئ ئینجا دەبێت به لۆر. 
(پەنێر سوێرکردن) 
ئەوەی حەز بكات پەنیر بق زستان هه‌لبگری بهم جوره هەڵیدەگرێت: 
چەند سەلکیِْك په‌نیر به ئارەزووی خۆت سوێر ده‌که‌ی و سه‌لکی يدنير 
دەکەی به چوار لەت› باش له خوێى دەدەی و له ناو پارزونگی داده‌نیی و 
سەری داده‌یزشی. له بەیانی هەتا ئێواره› ئینجا پاك ده‌یشویه‌وه دووباره 
(گوێلك› (4) شيلاوك (5) توێكله پرته‌قال 

^ 


خویی لى دەدەى. دایدەپزشی هەتا بەیانی هه‌تا پەنیرەکە له خوێدا ردق 
ددبيت تیتجا ((خويّواوكهكى)) دەکەین و زور سوير ده‌که‌ی و له ناو 
(گوسکه- کوپه‌ی سهوز) ددكدىو یه‌نیره‌که‌ی تنده‌که‌ی سه‌ری باش ده‌ییچی 
هه‌تا بؤن با نه‌بی » قۆرتێك ده‌که‌ی بنی کویه‌که‌ی له ناو دادەنێی‌و بو 
فینکی. بهم جوره په‌نیر سويّر ده‌کریو هه‌لده‌گیری بق زستان... 

0-(<=§ و کوره) 

ماست له ناو مه‌شکه ده‌که‌ی‌و ثاوی تیْده‌که‌ی كەم و زور به ثاره‌زووی خۆت 
به گوثره‌ی ماسته‌که ده‌ی هه‌ژینی كدردى پەيدا ده‌کات.. ناوه‌که ده‌بی به. 
دز. که‌فه‌که‌ی ده‌بی به رؤنه که‌ره. 

بزانین مهو دؤيه چه‌ند خواردنی لى دروست ده‌کری- 


2-5 شک: 

دروست كردنى كه‌شكك 

مهدجهدليّك دق دەخەيتە سەر ئاگر ههتا دەكۆڵى و که‌ف دهكاء سەرو که‌فه‌که‌ی 
دەگری و دەیخەیه ناو جاغێك هعلّیدەواسی ههتا به‌یانی بۆ ئەوەی ناوه‌که‌ی 
بتکنته‌وهمو تیر ببی؛ نینجا له‌ناو تەشتێکی گه‌وره‌ی ده‌که‌ی هەندیٗ خویٔی 
تيُددكدى به هه‌ردوو ددست هه‌لی دەكلۆفىو لەسعر سەبەتەی پەل هه‌لی 
دهخدى ههتا وشك دەبێت و ذهدبى به که‌شك. 

۷-داند و5 : 

دروست کردنی داندوك: 

دوو قان يان سي قان خامیان ده‌دووریو ده‌یانکرد به جاغه(توره‌گه) پێیان 
دەگوت تازیه‌ی دق چوار داری گەورەیان دەچەقاند و چیغهەکیان لەسسەر 
داده‌نا شهو تازبه‌یه ير ده‌کرا له دق و دمركيان دەبەست› ثینجا له‌سهر 
چیغه‌که‌یان داده‌نا هه‌تا ناوه‌که‌ی بێته خواری چوار يان پێنج ڕۆژ اوها 
دەمایەوە› هه‌موو روز نه‌و تازیه ده‌شوورا هه‌تا بۆنى ناخۆشى نه‌بی» ئەوجا 
دزیه‌که تیرو خه‌ست دهیی... چه‌ند ته‌شت و مەنجەل دینین و تیّدەکەین به 
گونره‌ی دویه‌که چهند له‌گه‌نه ساواریك تیّده‌که‌ی و ده‌یشیلی و سه‌ری 
داده‌پوشی هه‌تا چه‌ند كات ژمێرێك ئێنجا چه‌ند که‌سيك ده‌یانکرد به سه‌لکی 
خر خر...لەسەر چيغ و قەسەل هه‌لیان دەخست هه‌تا وشك ده‌یووهو له 
(جوار) يان دەکرد بق زستان و پایز هه‌لده‌گیرا. پایزان ده‌کرا به چێشت. 
زستانان لەگەل جا بو شه‌وچهره داده‌ترا يان بق شه‌واره دانیشتن داده‌تراو 


ده‌خوورا. 


جؤنيهتى لینانی نهو چیشتائەی له دؤ دروست دەکرین: 

( دؤ به كه شك) 

که‌شك - گه‌نمه كوتا-رؤن-خوئ -ئاو 

نیوکیلو که‌شك. دوویه‌رداخ که‌نمه کوتاو نیواره که‌شکه‌که له ناو ئاو ده‌که‌ی 
هه‌تا به‌یانی ئینجا به ددست هه‌لیده‌یشنویو هه‌تا ووورد ده‌بی و ده‌ییالیُوی 
له ناو مەنجەلێك ئاو ده‌یخه‌یه سەر ئاگر هه‌تا ده‌کولی پێش ئەوەی دویه‌که 
بکولینی گه‌نمه کوتاکه بشووه و بیکولینه‌و ناماده‌ی بک كينجا که دویه‌که 
کول گه‌نمه‌که‌ی له ناو بکه‌و توزی خویی تی بکه بیخه سەر اگر تیکی بده 
هه‌تا لەگەل يەك باش ده‌کولی و تێك ده‌نالی‌ئینجا لەسەر شاگر دای بگرەو 
مەقرەيەك پۆن داغ بکه‌و به‌سه‌ریا له قايان بکەن و ئینجا بیخون ده‌بینن 
خواردنیٔکی زؤر به لەزەتە. 

وورده كەشكە پالیُوراوه‌که‌ش لەگەل نان و چای بەیانی ده‌خووری. 
(چیشتی داندؤك ) 

داندؤک ”ناو ”رون -سلق -خوئ 

چەند سه‌لچكێك داندؤك له ئاو هه‌ڵدەکێشى‌و دديكهيته ناو مه‌نجه‌ليك و 
ثاوی تیّدەکەی و توزی خویی تیده‌که‌ی لەگەل هه‌ندی سلقی ساوا به 
وووردکراوی؛ تینجا دەيخەيتە سەر ناگر هه‌تا دمكولئ تیکی ده‌ده‌ی ڕۆن 
داغ ده‌که‌ی ثینجا هه‌ندی نانه ردقه ووورد ده‌که‌ی که چێشتەكەت له‌سهر 
ئاگر داگرت له ناو قاپیکی ده‌که‌ی و نانه ره‌قه‌و رؤنه داغ کراوه‌که‌ی به‌سه‌ردا 
ده‌که‌ی و ده‌یخویت» زور كەس گۆشتى قاورمه‌ی تێدەكا. 


1 


(دوّینه) 

له جیاتی دو -ماست 

ماست -پونگه-گه‌نمه كوتا-خوئ-رۆن 

بو خیزانیکی كەم دوو په‌رداخ گه‌نمه کوتا. کیلوو نيويّك ماست. چارەگێك 
پونگه» دوو که‌وچك ڕۆن‹ خوی به ناره‌زووی خؤت. 

گه‌نمه‌که شلك شلك بکولی» ماسته‌که بکه به ماستاویُکی خه‌ست. پونگه‌که 
ده‌یشوریته‌وه‌و ووردی ده‌که‌ی» پاشان ده‌یخه‌یه ناو ماستاوه‌که. خوی و 
رو نەکەی تنده‌که‌ی و لەسەر ئاگر ده‌یکولینیو تیکی دهده‌ی هه‌تا بلق دەدا 
گه‌نمه كولأومكدى تنده‌که‌ی و تذكى دهده‌ی هه‌تا لەگەل يەك باش دەكوڵى› 


گه‌نمه‌که دمتلیْتەوء ئینجا دای ده‌گری و پنشکه‌شی ددکه‌ی. 


۱۲ 


(دوغهوا) 

دۇ-بڕوێش زبروش)-هلکه ییاز خوى-كهرهوز-بيبهر-تهرهيياز 

له كۆنا نهو چیشته‌یان له مەنجەلێكى گه‌وره لنده‌نا مەشکەیان ده‌ژاندو 
دویه‌که‌یان داده‌نا بق ئەو چیٔشتانه: ئێستاش دز نه‌ماوه ناچارین ماست به 
کاربتنین. 

چوار پەرداخ بروش. به ئاویکی كام له‌ناو له‌گه‌نيك ده‌که‌ی هه‌تا ده‌خووسی 
زور كەس بروشه‌که به شهو له ئاو ده‌کا هه‌تا به‌یانی زوو پى بگات. 

پیازه‌که وورد ده‌که‌ی له رونا سویر ده‌که‌یه‌وه. هیلکه‌که به جیا سوير 
ده‌که‌یته‌وه. تیُکی ده‌ده‌ی هه‌تا ده‌برژی لەگەل پیازه‌که تتكهلأوى ده‌که‌ی: 
خوی و بیبه‌ری پیٔدا ده‌که‌یت. 

کهره‌وز پاك ده‌شویته‌وه‌و ووردی ده‌که‌ی و تێدەکەی› ناو پارزونگ 
دایده‌نی هه‌تا رؤنهكه بتکیته‌وه ئینجا بروشه‌که ده‌کوشی و ثاوى لیْده‌بری 
و توزی خویی تى ده‌که‌ی» به ڕۆنى پیازو هیلکه‌که په‌رداخ و نيوێك 
ده‌که‌یته ناو بروشه‌که‌وه و ده‌یشیلی ئەگەر شل بوو نیو په‌رداخ پیرخه‌نیله‌ی 
تى بکه‌و باش بیشیله‌و بيكه به کفته پیازو هیلک سوورکراوه‌که‌ی له‌ناو 
بكه. که کفته‌کان ئاماده‌بوون دوو کیلوو نيو ماست بکه به ماستاویکی 
خه‌ست نیو كيلؤ ناسکه ته‌ره‌پیاز وورد ده‌که‌ی ده‌یکه‌یته ناو ماستاوه‌که 
تۆزێك خویی تيُددكهى لەسەر ئاگر دای دەنێی هەتا دێته کول دمبی تێکی 
بده‌ی که باش كولأو بلقی دا ئیتجا کفته‌کان تیٗ بکه لهسهرهخؤو و به 
ده‌سکی که‌وگیر تیکی بده ( ههتا نه‌نووسی به بنی مه‌نجه‌له‌که)و تام سۆ 
نه‌بی سەری مه‌نجه‌لهکه دامه‌پوشه نەوەك کفته‌کان ھەل بوەشىێن له دوای 
کات ژمیْرو نيوێك لەسەر ثاگر دای بگره‌و پیشکه‌شی خێزانەکەت بکه. 


زۆر زۆر به‌تامه. 


۳ 


بونج به شير (شوّربای به شیر) 

شير -برنج- خوى رؤن 

شير ده‌کولینی تؤزئ خوێی تندمكهىءنيو پەرداخ برنج ده‌شویته‌وه و تێی 
ده‌کهی» که و چکیکی چێشت خواردن روّنی تنده‌که‌ی و تشك ده‌ده‌ی هےتا 
ده‌کول دەبێت بهشؤرياءئهوجا پیشکه‌شی دمکه‌ی تایبه‌ته بو نه‌خوشان. 

- هه لهبی - 

-برنج- شير -شه‌کر- 

برنجه‌که ده‌شویته‌وه وناوه‌که‌ی دەرێژی.دای دەنێى هه‌تا هه‌ندیك ده‌خوسی 
ئینجا برنجه‌که ده‌کوتی هه‌تا وەکو ارد ووورد ده‌بیّت»مه‌نجه‌ليك شير برنجه 
کوتراوه‌که‌ی تی‌ده‌که‌ی و تيّكى دهده‌ی ئینجا به‌پارچه (خەزنەيەك) 
پەرۆيەكى سيى ته‌نك ده‌ی بالیوی»شه‌کری تنده‌که‌یو ده‌ی خه‌یه سەر 
ئاگر.تنکی دهده‌ی هه‌تا ده‌کول وپەیت دهبی ئینجا دەبیٔت به محه‌له‌بی. 


٤ 


به‌شی دووەم 
نےەو چیشت وخواردنانه‌ی له‌کیا وکۆلی بےغاران 


دروست جه‌کرین 

کاردی -صه‌نگر-تورکه( توله‌ که )- رنك -سوور يازه ¬ 
هه‌ندرشه - غورداره -كيامامزه و جاتره -پونگے -ش یلم - 
دومه لان -سلق -کوارگ -قنجیله -ترشؤكهو كوزمره -قوراده 


-سی بسکوله -یه‌لیینه. 
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گەنم به‌کاردی يان كاردى بەترش :¬ 
كاردى گیایه‌کی پەلك پانه.لهبه‌هاران شين دەبى. 
گه‌نم + کاردی + ناو + خوی + ڕۆن + شەکر + ميو + ترشی سماق. 
دوو کیلؤ کاردی ده‌شویته‌وه دوو به‌رداخ و نیو ترشی له‌ناو مەنجەلێك ئاو 
ده‌که‌ی و ده‌ی پارزنی ده‌یخه‌یه سەر شاگر که هاته کول کاردیه‌که‌ی تىئ 
ده‌که‌ی کاتژ مێرو نيوێك بكولى كدر ناوی كەم بوو اوی تى ده‌که‌ی خوی‌و 
سی که‌وچك رؤنى تئ ده‌که‌ی»ئینجا دوو به‌رداخ شه‌کری تئ ده‌که‌ی کولانی 
زور ده‌وی هه‌تا له‌پرده‌که‌وی واته تيزى نامینی.چونکه کاردی زور تیزه 
ئینجا تامی ده‌که‌ی که کولأو ترش و خویّی باش بوو.دوو به‌رداخ و نيو 
گه‌نمه‌کوتا ده‌شویه‌وه‌و ده‌ی کولینی ئینجا تیْکه‌لاوی ناو کاردیو ترشاوه 
كدى ده‌که‌ی بەرداخێك مێٌوذ ده‌شویته‌وه و تێی ده‌که‌ی هه‌تا باش ددکول 
تنکه‌لاو ده‌بی.هه‌نده كەس له‌جیاتی شه‌کر خورمای تیْده‌کات که كولاً لەسەر 
ئاگر دایبگرەو پیشکه‌شی بکه زر خؤشه. 
((کاردی ووشط کراو)) 
هه‌یه فه‌ردهك هه‌شه چه‌ند كيلؤ يەك کاردی به‌کارده‌ینی بۆ ووشك 
کردنه‌وه.مه‌نجه‌ليك ئاو ده‌خه‌یته سەر ئاگر ھەندەك بکول»ئینجا کاردیه‌که‌ی 
له‌ناو مه‌نجه‌له کاوه که هه‌لده‌کشی.لهسهر شتیکی پاك ههلده‌خه‌ی همهتا 
ووشك ده‌بی مه‌لی ده‌گری بۆ چیشتی قبول زستانان ف ی ده‌نی‌ی. 

(( کاردی قبولی-قبووری (( 
کاردی -برنج-خوی -رۆن -گۆشت -سماق ترش ه+ندیّك لهو کاردیمه‌ی 
ووشك کراوه به‌گویره‌ی خێزان له‌ناو مه‌نجه‌ليّك ئاو ده‌ی خ؛یه سەر ئاگر هه‌تا 
ده‌کول و کاردیه‌که نه‌رم دەبێت ئینجا له اوه گه‌رمه‌که هه‌لی ده‌کشی و 


دهیخه يه ناو ئاوی سارد هه‌تا بگه‌شیْته‌وه.ترشه‌که له‌ئاو ده‌که‌ی به هێلەگ 


۱۷ 


داددکەی ترشاوه که ده‌خه‌یه سەر ئاگر› کاردیه‌که تیده‌که‌ی ئیتجا خوی‌ی 
تيده کەی له كهل گۆشتى قەله موون يان مريشكى باشى تيدهكدى ئینجا 
دوو که‌وچکی گه‌وره پنی تیده‌که‌ی هه‌تا ده‌کولی.که کولا گۆشتەکە سه 
که‌و گیر هه‌لدننجی له گەل هه‌نديك ترشاوو کاردی... 

بردج به‌گویره‌ی خێزان ده‌شویه‌وه لهناو کاردیه‌که ده‌که‌ی.نهو ترشاوو 
کاردیه هه‌لننجراوه‌که به‌ده‌ستاوه‌که تنده‌که‌ی (رزوو یارچه ته‌نه‌که‌یه‌ك لەین 
مه‌دجه‌له‌که داده‌نیی هه‌تاوه‌کو نه‌سوتی )).ئەگەر ثاره‌زووت کرد که‌وچکه‌ك 
دوشاوی ته‌ماته‌ی تیبکه» که شیوه‌که پێگەیشت دوو که‌وچك پزنی داخ بکه 
به سه‌ریدا بکه. ئینجا پیشکه‌شی بکه‌و بیخون. 

که‌نگرو هيلكهو پون. 

که‌نگر له به‌هاران پەيدا ده‌بی و په‌لکی سه‌وزه‌و به درکه. که‌نگره‌که پاك 
دهکه‌یته‌وه‌و درکه‌که به چەقز لیده‌که‌یته‌وه ئینجا ده‌یشویته‌وه‌و ناو لەسەر 
ئاگر دادەنێی هه‌تا دێته کول که‌نگره‌که ی تيدمكهىو لەگەل تؤزئ خوی 
بەلام سه‌ری مه‌نجه‌له‌که داناپقشی نهودك که‌نگره‌که ڕەش هه‌لگه‌ی که کول 
دمیپالیٌوی. 

رون ده‌خه‌یته سەر ئاگر چه‌ند هیلکه‌یسه‌کی تنده‌که‌یو تیکی دهده‌ی هه‌تا 
دەبرژئ› که‌نگره‌که‌ی لەسەر ده‌که‌ی‌و تتکی دهده‌ی هه‌تا هه‌ردووکیان له ناو 
رؤنهدكه سوور هەڵدەگەڕێن› ئەوجا لەگەل نان و ته‌ره‌پیاز دهمیخویو زۆر 
كەس که‌نگره‌که لەگەل هیْلکەی خاو تیٔک لاؤ ده‌کا لهناو ڕۆن سوورى 


دەکاتەوە› يدك تەختے وهك هذل ۆن ده‌رده‌جنت یسئی دەڵێتن 
وف ي ودك هی ڕۆن دەردەچێت پىی ددلد 

كەنگرماسى. 

که‌نگرو ساوار 


کەنگر-ساوار-رؤن-پیاوز- ثاو- خوئ -دووکیلؤ كهنكر- په‌رداخ و نيوێك 
ساوار-دوو که‌وچك رون -نیو که‌وچکی بچووك خوی -سه‌لکه پیازدك. 


۱۸ 


پیازەکە وورد ده‌که‌ی لەگەل ڕۆنەکە له ناو مەنجەڵێك دەکە یو لەسەر ئاگرى 
داده‌تی‌ی هەتا سوور دەبێت ئینجا ئاوی تیٔدەکەی و به گویره‌ی كهنكرو 
ساوارهكهكه هاته كۆل ساواره‌که‌ی تێكه‌ی‌و که‌نگره‌که ده‌شویته‌وه و 
تییده‌که‌ی هه‌تا هه‌ردووکیان ده‌کولین لەسەر تاگر دایبگره‌و بیخؤ۔ 

که‌نگر ياك ده‌که‌یتهوه‌و ده‌ی شضویته‌وه (خویپواوکه‌کی )سویر دەمکەی 
که‌نگره‌که‌ی تیده‌که‌ی» سه‌ری باش دەپێچى› له جیگای‌کی فینك دای 
دەنێى. 

ھەر وەختەك تورشیت دروست كردء هەنديْك لهو که‌نگره‌ی تى بکه» پیش 
ئەوەی تێی بکه‌ی کات ژمێرێك له ناو ئاوی دابنی بؤ ئەوەی زۆر سوێر نه‌بی 
ددبينين زؤر به لەزەتە. 

کەنگر بو شله -مدرهوكه 

دوو كيلؤ که‌نگر- 

که‌نگره‌که ده‌شویته‌وه. سه‌لکه پيازەك له ناو رؤن سور دەکەیتەوہ ئینجا 
که‌نگره‌که‌ی تى ده‌که‌ی به که‌وچك تێكى دهده‌ی هه‌ندی ناوی گه‌رمی تئ بکه 
هه‌تا دێته کول. 

كهوجكهك دؤشاوی ته‌ماته‌و خویی تى بکه. تا ده‌کول‌و خه‌ست دەبى. 
لەگەل چێشتی پلأوساوار بيخؤ زر خؤشه. 

تؤركه (تولکه) به زمردکراوی: 

تؤركهكه پاك ده‌شویه‌وه. جامێك خویواکی واته خوی له ئاو ده‌که‌ی؛ نینجا 
(سیْل-سالج)لەسەر ئاگر داده‌نی‌ی که سيّلهكه گه‌رم بوو تورکه‌که له‌سه‌ر 
سيّلهكه روو دەکەیت به که‌وچکان» خویواوه‌که‌ی به‌سه‌ردا ده‌کریشت و 
هەڵگێڕو ومرگنری پئ ده‌که‌ی مهتا ده‌برژی» يان له ناو مه‌نجه‌ليك لەسەر 
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ئاگر دا بتی و خوی‌ی تئ بكه به بى ٹاو خوی ناوی دەداتەوہ تێكى دهده‌ی 

هەتا ده‌برژی. لەگەل نان و تەڕەپياز دەخورى› نه‌وه‌ی حه‌زی ف يئ لەگەل 
ميلكهو ڕۆن تیکه‌لی دەکات۔ 

تولکه و ساوار 

تۆلكە-ساوار-پياز-رۆن-ئاو-خوئ-سەتكەك پیاز له ناو مە‌نجە‌ڵێك 
دەکەی؛ دوو كه‌وچك رونی تئ ده‌که‌ی و لەسەر ئاگرى دایده‌نی‌ی هه‌ندقك 
ناوی تیّده‌که‌ی هه‌تا دێته کول ساواره‌که‌ی تیده‌که‌ی‌و خویی تیدمکه‌ی: که 
ساواره‌که نبوه کول بی ئینجا تولکه‌که‌ی تى ده‌که‌ی» له ساوارەکه دوو 
پەرداخ له تورکه‌که يدك كيلق. 

-مزهوردى به تورکه ¬ 

تور که‌که ووورد ددكدى و دەيشۆيەوە›سەلكەك يياز لهناو ڕۆن سوور 
دەکەیتەوە تؤلهكهكدى تئ ده‌که‌ی خوێى تى دهکه‌ی..دوو بەرداخ ترشاوى 
تئ دەکەی ئینجا يەك كهوجك اوی تەماتەی تی ددكدى.كه به‌کول هات نیو 
بەرداخ برنجی تى دەکەی هه‌تا دمكولى و پێشكه‌شی دەکەی۔ 

-یایران به‌په‌لکه تورکه ¬ 

په‌لکی تو له‌که‌که گه‌وره‌بوو ودك گه‌لای مێو بق یاپراخ به‌کاردیت.شهو 
یاپراخه‌ی له په‌لکی تو له‌که درووست ده‌کریٌت.وورده گه‌نمه کوتاو يان 
وورده برنج يا وورده بروێش ده‌شویته‌وه دەسكەك که‌رموز لەگەل پارچه‌ك 
دوونگی بەرخ›سەلكە پیازه‌کی بچوك ووورد دهکه‌ی.توزی خويّو بییه‌ری 
تیِده‌که‌ی.له گەل هەندێك رؤنى قرچاوی له‌ناو ده‌که‌ی لەناو په‌لکه توله 
که‌کهی ده‌کهی و دەيپێچى›ھەنديێك رون له‌ناو مه‌نجه‌ليك ده‌کهی و 
یایراخه‌که‌ی به‌ریِز له‌ناو داده‌نیّی لەسەر ئاگر دا دمنيّى و به‌ئاوی سماق 
ده‌ی کولینی. 


۲۰ 


-رنك و دل- 

دز لەناو (تورەگە جاغ )دەکی تا ئاوەکەی دئته خوارئ و خه‌ست دەبیّت 
رنکه که‌نگر بەرەو پیر بوون ده‌چی و بەرہ به‌ری بەسەر چوون دی.لاسکی 
درێژ دەبیٗ و ئەستوور ده‌بی دەبێت به‌رنك.رنکه‌که ووورد ده‌که‌ی پاك دەیشؤ 
یقتەوہ له‌ناو تووره‌گه دوبه‌که دەکەی هه‌تا سى ڕۆژ نه‌ویش ومكو سەلاتەیه 
به که‌وچك ده‌یخویت. 

-سوور بازه ¬ 

گیا يهكه له‌ناو جه شاخاویه‌کان شين دهبيّت ویه‌یدا ده‌بی له کەرەوز په‌لکی 
پانتره. 

وووردی ده‌که‌ی له‌ناو مەنجەلێك ئاو دديخهيته سەر کاگرکه‌هاته کول له 
ناوه‌که‌ی دەیپاڵێویءرۆن و پیاز ده‌خه‌یته سەر ئاگر ئهو سوور یازه‌ی 
تیْده‌که‌ی ئاوی تیده‌که‌ی هه‌تا دێته کول ئینجا ساوار به‌گویری خێزان 
تیْده‌که‌ی هه‌تا دەك وى ئەوہ بؤ شله ساوار؛نه‌گه‌ر ناره زووت کرد بو يلاو 


ساوار پیازه‌که‌ی تیمه‌که... 
-هه‌ندریشه : 


هەندرێشە›ئەویش گیایه‌که ھەر له‌ناوچه شاخاویه‌کان شین ده‌بی»وهك كدودر 

وایه.لاسکی دریژه ئەوہ ھەر به (کالی-خاوی )ده‌خوریت له گەل نان و 
. ماستاو خۆشە. : 

گیا مامزهو جاتره : 

هو دوو گیایه زیاتر له‌ناوچه شاخاویەکان يديداددين له يههاران»له که‌ره‌وز 
. تؤزى كهلاكهيان ووورد تره›ووشك دەکریٔتەوہ و وووردده‌کری بو ناو 

(كفتهى دۆغه‌وا )به‌کاردی بؤنى زؤر خۆشە. 


لف 


-غەردارەو ماست 
غه‌رداره له چه‌شنی ئێزەکە تووره.نه‌ختی تیه له‌ناوچه شاخاویه‌کان شين 
ددبى له به‌هاران. 
غه‌رداره يەلكە کانی لێدەکەیتەوە و سیی ده‌که‌ی ئینجا لاسکه‌که‌ی ووورد 
دەکەی له خویی ده‌مرینی هه‌تا به‌یانی.کینجا ياك ده‌یشویته‌وه لەگەل ماست 
تتكهلاوى ده‌که‌ی وه كو سهلاته.له ناو تووره‌گه‌ی خام ده‌که‌ی هه‌تا سى رؤڑ 
ھەر رؤثى بەرداخەك تاوى تیده‌که‌ی هه‌تا زور ه‌یت دهبی له‌پاش سی ڕۆژ 
دهیخوی. 

- پونگه 7 

پونگه بۆ دوو چیشت به‌کاردیت :¬ 

١--قبولى‏ به پونگه واته (برنج به پونگه ). 
۲-مزه‌وره‌ی به پونگه. 

-آبولی به پونگه: 
پونگه - برنج - خوی -رۆن - ترشاو - ناوی ته‌ماته ¬ گوشت.. 
دوو کیلؤ پونگه ده‌شویته‌وه و له ناو مه‌نجه‌ليك ئاو ده‌که‌ی ده‌یخه‌یته سەر 
ئاگر هه‌تا دێته کول لهو ناوه هه‌لی دەکیٔشی واته ده‌یپالیُوی.ئینجا ترش له 
ناوده‌که‌ی و ده‌یپارزنی و ده‌یخه‌یته سەر ناگر»پونگه‌که تیده‌که‌ی لەگەل 
گزشت مريشك و خوی دوو که‌وچك پون و که‌وچکيك تاوى ته‌ماته.که کولا 
گزشتهکه‌و هه‌نديك ترشاو هەڵێنجە›ئینجا برنج به گویره‌ی خیزان 
ده‌شویته‌وه و تێی ده‌که‌ی»ترشاوه‌که به ده‌ستا و بەسەر برنجه‌که دا بکه و 


بیکه به قبول‌ارزن داخ بکه‌و به‌سه‌ری دابکه‌و پیشکه‌شی بکه. 


بی 


¬ مزه‌ورهی به پونگه : 

كيلؤ يەك پونگه بشؤوه له ناو مه‌نجه‌ليك ئاو بيخه سەر ئاگر بیكولێته و 
بییارزنه.سه‌لکه‌ك پیاز له‌ناو رؤن سوور ده‌که‌یته‌وه و تئ ده‌که‌ی هەندێك 
ترشاو تیده‌که‌ی ئینجا خویو شاوی ته‌ماته‌ی تیده‌که‌ی هدتا پونگه‌که 
ده‌کولی.نیو پەرداخ وورده برنج ده‌شویته‌وه و تێی ده‌که‌ی ئه كدر ناوی كەم 
بوو هەندێك ناوی تیّده‌که‌ی.له گەل يلاو ساوار خوشه خواردنی. 

<"تهره ساز : 

شێلم -گه‌نم - خوی - هه‌ویر ترش. 

شيلم › لاسکه‌که‌و سه‌لکه‌که‌ی ووورد ده‌که‌ی شه‌وێك له‌ناو خوی ده‌یمرینی 
هەتا به‌یانی» دەیشوٰیتەوہ و ھەندەك لەناو ئاو ده‌که‌ی بو نه‌وه‌ی خوییه‌که‌ی 
زۆر تامى نەمیٔنئٴ؛ئینجا گەنمە کوتام دەشؤیەوہ دەیکولیٔنی به لام پێش كدو 
گه‌نم و شیلمه‌که ناماده‌بکه‌ی ھەندەك هەویر بکه به هه‌ویر ترش تێیبکه ههتا 
سی ڕۆژ ببێت به ههلاته.هه‌ویره که له ناو مەنجەلێك ئاو شل ده‌که‌یته‌وه 
ده‌ی پارزنی له‌ناو مه‌نجه‌لیکی تری ده‌که‌ی دای دهنیّی هه‌تا ثاوه کەی پوون 
ده‌بی‌ئینجا شيلم و گه‌نمه‌که‌ی تیْده‌که‌ی هه‌تا شەش رۆژ دای ده‌یشی 
جیگای گەرم بی.نه‌وه ترشیاتی کوورده‌واریه. 

¬ توخینه : 

دروست کردنی : - شيلم - برویش -خوی. 

شيلم بے لاسکه‌وه ووورد ده‌که‌ی.برویش زهرد ده‌که‌ی واته هه‌ندێك 
ده‌یکولینی ده‌ییالیوی هه‌تا سارد ده‌بیته‌وه که‌سارد بو وه له گەل شیلمه‌که 
تیکه‌لاوی ده‌که‌ی خوئى تیٔدەکەی ده‌یخه‌یه ناو گوزه‌یه‌کی گه‌وره بے 
گویره‌ی شيلم و برويشه که هه‌تا حه‌وت پوزژلسه دوای حسه‌وت ڕۆژ به 


۳۳ 


نه‌سکوو" تیکسی ده‌ده‌ی هس لكيْرو وەرگێری دمكهى سےری داده 
پوشی.جیگای گەرم بى سی ڕۆژی تر ئهوها بمی٘نیٗ ئینجا له گوزه‌که به تالى 
دەکەی له ناو ته‌شتیکی گەورەی ده‌که‌ی ده‌یکه‌ی به سه‌لك»سه لکی خرخر 
وهك داندوك له سەر سه به‌تی گه‌وره هه‌لی ده‌خه‌ی تا ووشك دەبێت بو 
چیشتی زستانان هه‌لده‌گیری. 

- چیشتی تر خینه ¬ 

چونیه‌تی لیْنانی:- 

نیسکی نه‌هاردراو ¬ نۆك - چەوەندەر› گۆشت› خوی» ڕۆن› پیاز: کاکله 
دوو بەرداخ نيسسكء دوو به‌رداخ نۆك يدك بەرداخ کاکلسه گوێز›یيەك 
بەرداخىمێوژنيو کیلؤ چەوەندەر گؤشت به ثاره زووی خوتی تى ده‌که‌ی 
ئەوہ هه‌مووی پاك دەشؤیتەوہ و تیکه‌لاوی ده‌که‌ی لەناو مەنجەلێك ده‌که‌ی 
ناو و خويّى تیْده‌که‌ی له گه‌ل چه‌ند سهلكيّك ترخیّنه؛ده‌یخه‌یته سەر ئاگروو 
تیکی ده‌ده‌ی هه‌تا شلك شلك ده‌کولیو په‌نگی قاوه‌یی دەبێت هه‌مووی تێك 
دەئاڵێن سەلكێك پیاز له‌ناو پؤن سوور بکه‌وه تێی بکه کولانی ززر ده‌وی؛که 
کولا له سەر ئاگر دایبگره و بیخوی. 

-دوومه‌لان ¬ 
لەژیٔر خاك سەر هه‌لده‌دات بى نه‌وه‌ی گه‌لای سه‌وزی هه‌بیّت»وهك پەتاتە 
خروو گری گرنیه خواردنی زور به‌تامه و به له زەتە›بە کولاوی به هيلكهو 


پون به ساوار. 


” - نه‌سکوو: 
که‌وچکیکی داری گه‌وره يه بق چێشت تیکردن به کاردێت. 
٤‏ 


دوومەلان پاك ده‌که‌یتهوه و دەیشؤ يتهوه له‌ناو مه‌نجه‌ليك ئاوو خوئ 
ده‌یکولیتی ئینجا که کولا له ناوه که‌ی هه‌لده‌کنشی و وووردی ددكهدى 
ميلكه له‌ناو ڕۆن دەبرژێنی و تیکی ده‌ده‌ی ئینجا دومه‌لانه‌که تیّده‌که‌ی هه‌تا 
باش ببرژی له گەل هیلکه‌و رؤنهكه له سەر ئاگر دایگره‌و له گەل ته‌ره پیازو 
نان بيخؤ يان به بى هنلکه‌و ڕۆن ھەر به کولاوی ده‌یخزی خوّشه. 

- یلاو ساوار به دومهلان : 

رون ¬ ساوار ¬ دومه‌لان -خوئ - ئاو ¬ 

که‌وچکیك رون له‌ناو هه‌نديك ئاو له‌ناو مه‌نجه‌ليك لەسەر ئاگر دای ده‌نیی 
هه‌تا دیْته کول نیو کیلز دومه‌لان پاك ده‌شویته‌وه و دوو له‌تی ده‌که‌ی له ناو 
ناوه کەی خویی تێدەکەی‌و که دومه‌لانه‌که کولا به گویره‌ی خێزان ساواری 
تیّده‌که‌ی ده‌یکه‌ی به پلاو.که پیگه‌یشت پون داخ يكهو بیکه به سه‌ریاو 
¬ دوومهلان به شله ساوار: 

سەلکیْك پیاز له گه‌ل دوو که‌وچك ڕۆن له ناو مەنجەلێك ده‌که‌ی له‌سهر ئاگر 
سووری ده‌که‌یته‌وه ئاوى تێدەکەیت و نیو که‌وچك خویی تیده‌که‌ی,نیو کیلؤ 
دومه‌لان لەت له‌تی بچوك ده‌که‌ی له ناو ناوه‌که‌ی ده‌که‌ی هه‌تا ده‌کول.دوو 
به‌رداخ ساواری تى بکه ئەگەر پەیت بوو تؤزئ ثاوی تى بکهبه‌نانی تیری و 
تەرہ پیاز بیخق. 

- كدنم به سلق: 

كهنم - سلق ¬ ڕۆن - ناو - خوی ¬ پیاز - ترشاو. 

دوو به‌رداخ گه‌نم ده‌شویته‌وه و ده‌ی کولیْنی خوی و تاوی ته‌ماته و نیو 
كيلؤ لاسکه سلق ووورد ده‌که‌یو تی‌ی ده‌که‌ی سه‌لكيك پیاز له‌ناو پون 


ده‌که‌ی و تیکه‌لاوی ناو گه‌نمه‌که‌ی ددكدى و دوو پەرداخ ترشاوی تى 


Yo 


ددكدى و تشکی دەدەی›هەندێك ئاوی ترى تیّدەکەی بو ئەوەی زور پےەیت 
نه‌بی هه‌تا دەکو ل لەسەر ئاگر تێكکى ده‌ده‌ی که كولا دایگرەو پی٘شکەشی 
بکه. 

- گه‌نم و ماش: 
گه‌نمه‌کوتا له گەل ماش بدئاره زووی خۆت دەشۆ یته‌وه ھەر دووکیان ودك 
يەك واته سەر بەسەر ئینجا لهناو مهنجهليّك ئاو ده‌یخه‌یه سەر ثاگر خوی‌ی 
قذده> ± یو تێکى دەدەی هه‌تا ده‌کول سے لکیّك پیاز لهناى پؤن »سوور 
دە5ەيتەوە تیٔیدەکەیت و لەسەر ئاگر بینه خوارئى بخۆ. 
پیر خەنیله ووردەی ساواره»رۆن و پیاز سوور ده‌که‌یته‌وه ئاوی تيّددكدى له 
گەل خوئ و ەدبەر هه‌تا دێته کول ئینجا پیر خهنيله تیٔدەکەی چونک» ` 
وووردؤكهيه زوو ده‌کول"»خواردنی پیری بى ددانه. 

- جلبر - (جوّره عزهورديه كه ) 
دوو سەلكى پیاز ووورد ده‌که‌یت و لەنار ڕۆن سورى ده‌که‌یتهوه ترشاوى 
تێدەکەی هەتا دێتەكول›بەرداخێك مەرشتەی تیده‌که‌ی تۆزئ خوی و چوار 
هێلکەی تێدەکەی لەسەر ئاگر دای دەنیٔی هەتا ده‌کولی» که كولاً به وورده 
نان ده‌خوری. 

«كوارك - قاريك 57 
کرارگ خواردن و دروست كردن و لیْٔتانی ودك دق مەلان ده‌کری به ساوار به 


هبلكهو ڕۆن به كو لاوى دەخورئءیەلام ناسکترەو زووتر ددكولى. 


۳۹ 


5 قنجيله - 
قنجیله لهبههاران شین ددبىءله توّله‌که په‌لکی پانتره دەیشؤ يدوه له‌سهر 
(سێر›سێل )دمیبرڑیٔنی به که‌وچك خویواوکی پنداده‌که‌ی. 
ئەوەی ئارەزوی بێت لەگەل هیُلکه‌ورژن تیْکەلاوی ده‌کات. 

-توشوکه و کوزهره - 
ترشوکه‌و کوزهره لهبه‌هاران به‌یداده‌بنت له کهرموز پےلکیان پان ترو 
دريّؤزتره. خواردنى لەگەل گۆشت و هیْلکه ده‌خوری ودكو که‌ره‌وز. 

- گوراده - 
قوراده ودك كدودر وايه كهلأكدى سه‌وز و سه‌لکی وەك تەرہ پیاز سپىيە› 
بهلأم بچوکه. خواردنی لەگەل توله‌گه‌و هیلکه‌ی برژاو يان لەگەل نان ودۆ 
بيخؤى خؤشه. 

سی بسكولهو ساوار - 
سی‌بسکوله كيايهكه لهناوجه شاخاویه‌کان شين دەبیٗ له به‌هاران گەلاکەی له 
کەرەوز پانتره‌و ووردى ددكدى و دەیشو یه‌وه لەناو مەنجەلێك ئاو ده‌یخه‌یته 
سەر ئاگر زه‌ردی دهکه‌ی واته لەئاوہ گه‌رمه‌که‌ی هەڵدەکێشى. سەلكێك پیاز 
لەناو ڕۆن سوور ده‌که‌یته‌وه و ئاوى تى ده‌که‌ی هه‌تا دێته کول»دووبه‌رداخ 
ساواری تى ده‌که‌ی لەگەل توزی خوئ که‌به‌کول مات سى بسکوله 
زەردکراوەکەی تى بکه هه‌تا لەگەل ساوارەکەی دەكوى.وەك شله ساوار 
بەتۆلە که لەسەر ئاگر دایگرەو بیخق. 

-بەر پینه -پهلپیته - 
گیایه‌که لاسکی درێژەو گه‌لأکانی ووردوورده له‌پایزان شين دەبێت:له 


حه‌وشه‌ی مالأن زیاتر شین ده‌بی.بق چذشتی شله زیاتر به‌کاردی وورد 


۳۷ 


دمیٔنیت و دەیشو يهوه و له‌ناو مەنجە‌ڵێك ئاو زەردی ده‌که‌ی ئینجا ده‌ی 
پاڵێوی. سه‌لكێك يياز له‌ناو ڕۆن سوور دەکەیتەوہ و په‌لپینه‌که‌ی لەسەر 
ده‌که‌ی تيْكى دەدەی و ثاوی تنده‌که‌یو هه‌تا دێته کول ئینجا خوێى 
تیْدەکەی لەگەل ناوی تەماتەئینجا لەسەر ئاگر دایگرەو لەگەل يلاو بخۆ. 

نيسك -په‌لپزنه -رۆن -پیاز -برویسش -خوئ -دووبەرداخ نیسك 
دەشویتەوہ:نیو بەرداخ برویش يان وورده برنج دەشؤیتەوہءلەگەل نیسکه‌که 
تیکه‌لاوی دمكدى له‌ناو مەنجەڵێك ئاو دهيخهيته سەر ئاگر وه خوئى تى 
ده‌که‌ی زوو زوو تێكى ده‌ده‌ی.ده‌سكيك به‌لیینه ده‌شویته‌وه ووورد ده‌که‌یی‌و 
لەناو مه‌نجهله‌که‌ی دەکەی هه‌تا ده‌کول ئینجا سەلكێك پیاز له‌ناو پؤن سوور 


دەکەیتەوە تی‌ی دەکەی ئینجا لەسەر ناگر دایگره‌و پیشکه‌شی ده‌که‌ی. 


23 کا 


۳۸ 


بەشى سى يەم 
نهو خواردنانه‌ی کہ له‌گوشت درووست ده‌کرین 
(بەر بەستری . جدرك و دوونگ ‏ گاورصه كييه (سهر 
ويتجك ). که‌سحاو. کفتےو ترش. سورو بیط به 


که‌شک. گوّشت مامن شفته ٭یەردہ یلاو بربانی) 


۳۹ 


بەربہ سيرى 

كؤشت بعرخ انه‌ره‌پیاز أماست اکورها خوی- 

به‌رخی ته‌روناسکی به‌هاران بۆ به‌ربه‌سیری خوشه. بەرخێك سهردهبرى و به 
ته‌واوی پارچه پارچه‌ی ده‌که‌ی‌و ده‌ی شویه‌وه ئینجا (سيّل- ساح) ياك 
ده‌شویو گوّشته‌که‌ی له‌ناو ده‌که‌ی لەسەر ئاگری داده‌نی‌ی خویی تیده‌که‌ی 
لەگەل دوو که‌وچك رزنه‌که‌ره. ھەر به كاوى خؤى ده‌کولی كه گوشته‌که کول 
نیو كيلؤ ته‌ره‌پیاز بهلاسکه‌وه پارچه پارچه‌ی ده‌که‌ی‌و تیی ددكدى. 
ماستاوه‌کی خه‌ست ده‌که‌یو تێی ده‌کسه‌ی هه‌تا لەگەل گۆشتەکە 
ده‌کولی»ئینجا لەسەر ثاگر دایده‌گریو پیُشکه‌شی ده‌که‌ی زور به لهزه‌ته. 
ئەو خواردنه تایبه‌ته به ميوان. 

جدرك و دوو ¬ دوونگ: 

جەرگ و پارچه دوونگی به‌رخ لهناو مه‌نجه‌ليّك ده‌که‌ی.هه‌نديّك او و خویی | 
تیده‌که‌ی دهیخه‌یه سەر ئاگر هه‌تا ده‌کولیکه کولا له‌ناو له گه‌نيك ده‌که‌ی 
هه‌تا سارد دەبێتەوە.ئینجا وورد ووردی ده‌که‌ی هه‌ردووکیان باش تیْکەلاو 
ده‌که‌ی نه‌ختنك لەسەر تاكرى كز دای دهنی‌ی و تیٔکی دهده‌ی.هه‌نديك كدودر 


وورد ده‌که‌یو تێی ده‌که‌ی.له گەل يلاو ساوارو مهره كه ده‌یخوی. 


گۆشت به‌رخ - برنج - کشمیش - (باوى -بادام) - قیمه ¬ بیبه‌ری ڕەش ¬` 
خوی. 

بەرخێك سه‌رده‌بری و كدولى دەکەی۔بەلام كەل و پەل ناکری ھەر به‌ساغی 
وورگی دەدرێت پاکی دهکه‌یته‌وه و دەيشۆ یه‌وه.له‌و کاته‌ی ته‌شتیکی مسی 
تایبه‌ت بو بریانی دروست ددكرا که به‌رخه سهریراوه ئاماده کراودەکەی 


ده‌خرایه ناو نه‌شته‌که له سەر ناگری داده‌نشی.ههندیك تاوو ضوی‌ی 


۳۰ 


تێدەکەی هەتا نيوه کول دەبێت به ته‌واوی نایکولیّنی.ئینجا قبول برنج لی 
ده‌نیی .کشمیش و باوی ده‌شویته‌وه و لەناو ڕۆن سووری ده‌که‌یته‌وه ھەندێك 
گزشته نهرمه ده‌که‌ی به‌قیمه له ناورون سووری ده‌که‌یته‌وه.هه‌مووی 
تیْکه‌لاوی ناو برنجه‌که‌ده‌که‌ی تێك ده‌ده‌ی و تؤزئ بیبه‌ری تیده‌که‌ی له ناو 
وورگی به‌رخه کولاوه‌که ده‌که‌ی ده‌یدروی:ناو ته‌شته‌که چه‌ور ده‌که‌یو 
به‌رخه پرکراوه‌که‌ی له ناو ده‌نیی سینیه‌کی ده‌خه‌یه‌سه‌رئیستا فرن ههيه 
به‌فرن سووری ده‌که‌یتهوه به‌لأم له كؤنا( پنشان )( خه‌لوز ¬ ڕەژوو ) ی 
گەشکراوہ ده‌بوو به‌یشکوی ئاگر؛ئەو پشکویانه هه‌ندیکیان ده‌خسته بن 
ته‌شته‌که هه‌ندیکیان له‌سه‌رسینیه که ڕوو ده‌کرد.واته سەرہ و زیر پشکوی 
ئاگر بوو هه‌تا به‌رخه‌که سوور ده‌بووه.سه‌لکی به‌رخه‌که پاك ده‌کرایه‌وه به 
جیا ده‌کولا.له لای ملسی به‌رخه‌که‌یان داده‌نا هه‌تا به‌رخه‌که به ته‌واوی 
دیاربیّت.ده‌سکی کهره‌وزی له‌ده‌می ده‌ندراءدیمه‌نیکی زؤر جوان بوو›بۆ 
میّوان درووست ده‌کرا و پێشكەش ده‌کرا وه ههرودها بے که‌له‌شی 
قه‌له‌موونیش درووستیان ده‌کرد زور به‌له‌زه‌ته. 
- قاورمه - 
قاورمه به‌رخی دایه‌ستی سەر ده‌یرن وووردی ده‌کهن پاك ده‌یشونه‌وه 
ده‌یخه‌نه‌ناو مەنجەلیِك به‌بی ئەوەی ناوی تی‌بکه‌ین.ههر به دوونگ و چه‌وری 
` خوی دەك وى و سوور دهبی.که سوور بووه لەسەر ئاگر دای ده‌گری و له ناو 
گزسکه کویه‌ی سەوز ده‌که‌ی سەری ده‌پیچی بو زستان چیشتی پى 
لیده‌نی‌ی. 


۳۱ 


نهم چذشته له هه‌موو شوێنێك به ناو بانگه بهلأم له بنچیته‌وه له لای 
کووردان سەری هه‌لداوه ئێستا له وولاتان نازانن په‌راسوو بکهن بسه 
گییه.سه‌روو پیی کاوری چاك يان به‌رخ يان گۆلك پاك ده‌که‌یتسهوه 
دهیشویته‌وه.وورگه‌که‌ی به تال ده‌که‌یت و له ثاوی گەرم هه‌لی ده‌کنشیبه 
چەقۆ دای ده‌سری هه‌تا ياك ده‌بیته‌وه له گەل شيكك و ناو پێچ و ريخؤله به 
خوىو ناوی گه‌رم ده‌یشق يتهوهءئهو که‌له‌شه سەر براوه پێش ئەوەی پارچه 
پارچه‌ی بکه‌ی په‌راسوو دەندہ و تەرادی له گەل يەك لێك ده‌که‌یه‌وه.ئینجا 
له‌دوای پاك کردنی هه‌موویان وورگه‌که‌ی پارچه ده‌که‌ی بو گیپه ده‌ی درووی 
هه‌روه‌ها تەرادو په‌راسوه‌که‌ش ده‌یدروی جیگه‌یه‌کی به جى ديّلى بو ئەوەی 
برنجی تی بکه‌ی ئینجا ههنديّك قیمه و کیشمیش لەگەل باوی و بادام توزی 
خویو بیبەر تیکه‌لاو ده‌که‌ی,برنج ده‌شویه‌وه ئەو تیکهلاوه‌ی له‌ناو 
دهکه‌ی.لهناو وورگ و په‌راسوو ته‌رادی ده‌که‌ی ده‌ی دووری و به‌نووکی 
جهقؤ کون کونی ده‌که‌ی هه‌تا ئاو بچنته ناوی.برنج و قیمه‌که بکولینه.ئه‌و 
ريخؤله نه‌ستوورو گه‌وره یه برنجی تتددكهى ئەوی باريك بی لوو دەدەی 
گریی ده‌ده‌ی ئینجا شهی مه‌نجه‌ليك ئاو ده‌خه‌یته سەر ئاگر خوی‌ی تیده‌که‌ی 
هه‌تا دیٔته کول.سهر و پیچکه‌که‌ی تیْده‌که‌ی هه‌ندیّك بكولى ئینجا گیپه و 
ريخؤله كدى تیّده‌که‌ی هه‌تا بلق دەداو که‌ف ده‌کات.به که‌وگیر که‌فه‌که‌ی لى 
ده‌گری فریی ده‌ده‌ی خاگره‌که‌ی دەکێشيەوە هه‌تا ب‌یانی.به‌یانی ثاگره‌که زوو 
داده‌گیر سیّنی هه‌تا زوو بکولو پئ بگات. چونکه ئەوہ خقراکی به‌یانیان بوو 
نەك نیومرز.ثه‌ستورکی گه‌رمیان بهسيّل دەکرد له‌گه‌لیدا دديان خوارد به‌لام 
ئیْستا بۆ نیوه‌رز درووست ده‌کری‌و ده‌خوری. 


۳۲ 


ای کەسکاو ہے 

لاسکه سلق - ارد ¬ رون - بروێش - گۆشت ¬ پیاز ¬ کەرەوز۔ 

بروێش له ئاو دەخوسێنى گۆشت ده‌کهی بەقیمے له ناو رؤن سوور 
دەکەیتەوہ هه‌روه‌ها پیاز ووورد دەکەی سوورده‌که‌یته‌وه ئینجا کەرەوزەکەی 
ووورد ده‌که‌ی و له گەل قيمهو ييازهكه تیْکەلاو ده‌که‌یی‌یخویو بیبەری 
تێدەکەی لە‌ناو پارزونگی دەكەيو ھےتا ڕۆنەكە بتکنته‌وه. برویٔشهکه 
ددکوشی ده‌ی شیلی دەیکەی به کفته‌ی خرخر نهو قیمه‌یه‌ی ئامادەت 
کردووه لهناوى ده‌که‌ی ئینجا لاسکه سلق ده‌شویه‌وه وووردی ده‌که‌ی له ناو 
مەنجەلێك ده‌یخه‌یته سەر ئاگر هه‌تا دێته کول له پاش کولانی سلقه‌که له 
مه‌کینه‌ی گوشتی ده‌ده‌ی و ده‌یهنجنی ئینجا له ناو اوه کولاوه کەی خوی 
ده‌که‌ی و.چه‌ند پشکه گۆشت تیده‌که‌ی و له كهل تؤزى خی دهیخه‌یه سەر 
ئاگر هه‌تا نیوه کول دەبى› نينجا کفته‌کانی تنده‌که‌ی هه‌تا کفته‌ک و 
كؤشتهكه ده‌کول يەك پیاره ثاوی تیده‌که‌ی بۆ ئەوەی ناوه‌که خه‌ست بیّت که 
کولا لەسەر ئاگر دایگره‌و پیُشکه‌شی بکه. 

- كفتهو ترش بان ترش و گوشت - 

کفتهکه‌ی ههرودك که‌سکاو ناماده‌ده‌که‌ی بەلام ثاوه کەی جیایه ترشی له‌ناو 
ده‌که‌یو دهییارزنی پشکه گۆشىتى بے ئیْسسقانەوہ تیده‌که‌ی خوئی 
تبیده‌که‌ی سلق لاسکه‌که‌و سه‌لکه‌که‌ی تیْده‌که‌ی.ئاوی ته‌ماته‌ی تىئ ده‌که‌ی و 
کفته‌کان تى ده‌کری نهو ره‌نگی سوور و جوانه. 


گه‌نمه کوتاو ¬ سهرو - ناو ¬ خوی. 


سەرو بیّی به‌رخی ناسك له كدل وورگه‌که‌ی ياك دەکەیتەوە ده‌یشق 


چم 


یه‌وه.مه‌نجه‌ليّك نیوه‌ی ئاو تیده‌که‌ی ده‌یخه‌یته سەر ناگر خویی تیّدەکەی 


۳۳ 


ههتا دێته کول:سەرو پێیەکەی تیده‌که‌ی و:پەله وورگه‌که‌ی پارچه پارچه 
دەکەی و تێی ده‌که‌ی.که‌فه‌که‌ی به كدوكير ده‌گری ئینجا گه‌نمه کوتاو به 
گویٔرەی خێزان تنده‌که‌ی كەم كەم ئاوی تیٔدەکەی (پارچە تەنەکه بخدره بن 
مهنجهلهكه )همهتا چذشته‌ک‌ت بۆن كز نه‌بی؛که کولا دێى هه‌نديك ڕۆن داخ 
ده‌که‌ی بیکه بەسەریا۔ئینجا پێشكه‌شی بکه ئەمە يلاو گه‌نم که كوورددوارى 
- دهلین که‌شکه‌ك. چنشتی شله يان له گه‌ل لنده‌نا واته مهره‌گه.مزه‌وره‌ی 
به سلق يان کودی زەرد'' له گەل كەشكەك خؤشه. 

- گۆشت مامز - (ئاسك) ¬ 

مامز ناژه‌لیکی زور جوان و گزشت خوشه.گوّشت مامز به يلاو ساوارو مهره 
كه يان به سوور کراوی ده‌خوری.راوکهر که ده‌چوونه راوه مامز:مامز يان 
کەرویٔشکیان ده‌گرت.هه‌ندیك جار حه‌زیان ده‌کرد ماندوویهتی خویان 
بحه‌سینه‌وه نێچیرەکە له‌وی ببر ژینن و بيخؤن به تایبه‌تی مامز. 

له دەو چۆمێك مامزه‌که‌یان سەر ده‌بری پارچه پارچه‌یان ده‌کرد وورگه‌که‌یان 
به تال ده‌کرد و له ئاوی چومه‌که‌یان ههل دەکێشا و گزشته‌که‌یان لهو ناوه 
هەڵدەکێشاو له‌ناو وورگه‌که‌یان ده‌کرد و به پارچه ریخوله‌ك ده‌یان به‌ست 
قۆلتێکیان ى ده‌داو دار و چیلکه‌یان له ناو ده‌کردناگریان ده‌کرده‌وه.وورگه 
پر گوشته‌که‌یان له‌سهر ئاگره‌که داده‌نا به يشكؤى ئاگر سهریان داده‌پوشی 
و به جێیان ده‌هشت.ده‌چوون راویکی تر بكهن هه‌تا ده‌هاتنه‌وه گوشته‌که 
ده‌برژاو وهك کوریکه نیسان سوور ده‌بوّوه.داده‌نیشتن ده‌یان خوارد له تکه‌و 
که‌بابی ئێستا گه‌ليك خوشتر بوو. 


“ (0)) کودی :کوله‌کهی زهردی گەورہ۔ 


£ 


سے شفنه سد 

گوّشتی نەرمە بو شفته بهكارديْت به تایبه‌تی گؤشتی گوکك.به چه‌قویه‌کی 
تيزى ده‌و پان که به تایبه‌تی دروست ده‌کرا بق قیمه کردنوه‌کو ئێستا 
مه‌کینه‌ی گؤشت ووورد كردن نهبوو پارچه گۆشتى نهرمیان له سەر ته‌خته 
داریکی ثه‌ستوور داده‌نا بهو چه‌قوه دهم يانه دديان کوتی و دديان هه‌نجنی 
هه‌تا دەبوو به‌فیمه تۆزئ خویو بیبه‌ریان تیْده‌کرد له گەل دەسكێك کەرەوز 
دوو سهلكه پیازوو ههنديّك ارد ده‌یان شیْلا ده‌یان کرد به هه‌ویر شفته يان 
ف دروست ده‌کرد و له ناورژن سووریان ده‌کردهوه له گەل سه‌وزه سماقه 
سوره ده‌یان خوارد.پیازو سماقی تیْکەلاو ده‌کرد پئ يان ده‌گووت سماقه 
سووره. ۱ 


-يدرده يلاو ج 


برنچ - گۆشت ¬ رون - كشميش - بادەم -باوی - زمرده چەوہ - خوی ¬ 
یەتاتە ¬ نانى تيرى ¬ بیبەر (ناڵەت ). 

گوشتی نەرمه ووورد ده‌کری ودك پشکه تکه.ده‌ی كوليّنى توزی خوى‌و 
بیبه‌ری تیٔدەکەی کشمیش و بادمم ده‌شویته‌وه تیکه‌لاوی گوشته‌که‌ی 
ده‌که‌ی لەناو ڕۆن سووری دەکەیتەوە هه‌نديك پەتاته وورد ده‌که‌ی لەناو ڕۆن 
سووری دەکەیتەوە نه‌ویش تیکه‌لاوی دەکەی ئیتجا برنج دەشؤ یےەوہ 
بەگویّرەی خێزان لىى دهنئى دەیکەی به پلاو برنج پێش ئەوەی ديم بدا له 
سەر ئاگر دای ده‌گری و توّزی زەردہ چه‌وه‌ی تێدەکەی له گەل تيّكه لاوه‌که 
ئینجا گوتنکه ههويريك ده‌که‌ی بۆ نانێك›نانێکی گه‌وره دەکەی بۆ چذشته 
پەردە يلاو مەنجەل تایبەتی دروست ده‌کریّت و بنی مەنجەلە که قووجهو 
هەندیك دریژه ئینجا ناو مه‌نجه‌له‌که به‌رژن باش چەور ده‌که‌ی نانه‌که له 
ناوراده‌خه‌ی نمو برنجه‌ی ئامادەت کردوه له‌ناوی ده‌که‌ی سهره‌که‌ی ھەر به 
نانه‌که داده‌پزشی بو برژان اگریان ده‌کرده‌وه بنی مه‌نجه‌له که‌یان له ناو 
ئاگر دادەنا سینیه کیان له سەر مه‌نچه‌له‌که داده‌ناو ناگریان لەسےەر روو 
ده‌کرد له پاش ماوەیەك نانه‌که ده‌برژاو چێشتەكەش دیمی دمدا كينجا دەم 
نخون دەیان خسته سەر سێنیەکە وەك قالبى كيك دمر دەچوو:دیمە‌نیٔکی 
زور جوانى ههيه بەلام ئێستا به‌فرن ده‌ی برژینن.بو یه ناوی پەردە پلاوی ف 
ندراوه چونکه برنج و گوشته‌که ده‌که‌ونته ناو نانه‌که و وه‌کو يدرده دای 
دەپؤشی۔ 


۳۹ 


بەشی چوارەم: 
نهو خواردنانه‌ی له هدوير دروست دەکری :¬ 
نهو خواردنانےی لے هشووير دروست ده‌صری 
ته‌مانهن :- 
ناسكدنان - ههدرميشك - نه‌ستورکه ته‌نوری ¬ 
کولانه - ناوسیلی - شلکینه - زروبی - ھیلے 


پەپە - تەرہ حه‌لوا - نه‌ستورکه نارده ساوار. 


۳۷ 


- ناسکه نان - 

چون هەویر بق نان دەشیّلی ئەوھاش بو ناسکه‌نان بشێله بەلام هه‌ندی توند 
تر بشيّله لەسەر فەرشه به تیرؤگ پان دەکەیتەوہ:نانی تهنك و جوان ده‌که‌ی 
ئینجا بەرؤنی كەرە چه‌ور ددكدى و قه‌دی ده‌که‌ی دەیکەی به جواركؤشه 
دووبارہ تیرژگی لەسەر ده‌گیری هه‌تا به قەدەر فهرشهكه گەورہ دەبێت›(سێل 
-ساج) ناماده ده‌که‌ی.ئاگر داده‌گیرستنی هه‌تا سئله‌که داخ ده‌بیّت ناسکه 
نانه‌که ده‌خه‌یه سه‌ری به که‌وچك که‌ره‌ی له نانه‌که‌ی دەدەی چەوری دەکكکەی 
بناو برێشك ومری ده‌گنریه روه‌که‌ی تر ئەو ڕوەش به كەرە چسه‌ور 
ده‌که‌ی.ئینجا سوور هه‌تده‌گه‌ری ده‌برژی که هه‌زدوو رووه‌که برزا لەسەر 
سينيهك دای دەنێی پیّشکه‌شی ده‌که‌ی له گەل شه‌کر يان لەگەل هه‌نگوین 


ده‌خوری زور ناسك و خؤشه. 
ناو برێشك :پارچه داریکی درێژه بۆ نان ودر گێران له سەر ساج به‌کاردیت. 
- ههرميشك - 


هه‌ویره كه دەشێلى ده‌یکه‌ی به نه‌نگوتك لەسەر (فه‌رشه -يته)يه تيرزق 
انی دەکەیتەوە دەیکەی به ئەستورگ له سەر سێل ددى برژیٔٹی كه ههردوو 
پووی برڑا له گەنێك ئامادەدەکەی هدنديّك كدردى تیده‌که‌ی نهستوركهكه به 
گەرمی ده‌که‌یته ناوی و پارچه پارچه‌ی ده‌که‌ی و چه‌ور ده‌بی وورد ووردی 
ده‌که‌ی‌و ده‌ی هه‌نجتی به گویره‌ی خیزان هه‌رميشك ده‌که‌ی دوو يان سى يان 
چوار نه‌ستورك بى له‌پاش ووورد کردنی مهنديّك له سەر ئاگر دای دەنیٔی 
هه‌تا نه‌ستوورگه که‌که‌ره‌ی بمژئ و باش جهور بئءله گەل چابیخق زور 
به‌تامه هه‌روه‌ها ھەندێك كەس شه‌کری به‌سه‌ر دادمکەن ئینجا ده‌یحون. 


۳۸ 


¬ نه‌ستورکه تدندوورى ¬ 

هدوير ده‌شیّلی بهلأم ههويرى ترشی تێدەکەی بۆ ئەوەی ببی به (ههراته - 
ههناته)بهيانى هەویرہ که دەشێلى بۆ نیوەرؤ ده‌یکه‌ی به ئەستوورگ به 
ددست پائی دەکەیتەوە.بە ته‌ندوور ناماده‌ی ددكدى و به کاو و(قشیل - 
پشقل )سوور دەکەیتەوە ئەستوركەكە به تهندوردكه ودددى پێوهەی ده‌نوسی 
هه‌تا دەبرژئ لەگەل(كۆتكەك دق )نيوەرۆ دەخورا۔ 

¬ نه‌ستورک به کونجی و په‌نیر - 

١-ئەستورکی‏ به کونجی : 

هدوير تاماده‌ده‌که‌ی به‌بی ئەوەی هەویرہ که ترشى تى بکه‌ی.نه‌نگوتکی 
هه‌ویر له سەر فه‌رشه به تيرؤك پان ده‌کرا له گەل کونجی.کونجیه که دەنوسا 
به هه‌ویره که ده‌کرا به ه‌ستورك ئینجا لەسەر سێل ده‌برژا له گەل ماست و 
چا زور خوشه. 


٤-ئەو‏ خواردنانه‌ی کهله‌هه‌ویر دروست 


۲- نه‌ستورکه به پەئیر : 

هدر لهو هه‌ویره نه‌ستورکی به په‌نیر درووست ده‌کری ثه‌ستورکه‌که پان 
ده‌کریته‌وه پەنیر ووورد ده‌که‌ی و له سه‌ری روو ده‌که‌یلایه‌کی دەخەيە سەر 
لایه‌که‌ی ترلیوه‌کانی به یەکەوہ ده‌نووسینی هه‌تا په‌نیره که نه‌رژی ئینجا 
ده‌یخه‌یته سەر سيل ئینجا ده‌برژی له گەل چا ده‌یضوی زور خۆشە. زۆر 
كەس له جیاتی په‌نیر شه‌کری تێدەكات.دەيكات به ئەستوركە به‌شه‌کر. 

- صولانه - 

هه‌ویر ده‌شیلی وهك هه‌ویری نان.ده‌یکه‌ی به ئەنگوتك نیرکی تهره پیازی 
ناسك وورد ده‌که‌ی و ده‌ی شویته‌وه ئینجا ئەنگوتكە هه‌ویره كه له سەر 
فه‌رشه به تیرؤگ ده‌یکه‌ی به نه‌ستوورگ وەك په‌نیره‌که تهره پیازه‌که‌ی 
تینده‌که‌ی.قه‌دیکی هەڵدەدەیتەوە سەر لیوه‌کانی باش دەنوسێنى 
به‌یه که‌وهئینجا ده‌یخه‌یته سەر سيل ده‌ی برژینی .که برژا پارچه پارچه‌ی 
ده‌که‌ی له‌ناو له گەنێك شه‌کراو ڕۆن تیُکه‌لاوی ده‌که‌ی به سهری داده‌که‌ی 
پیشکه‌شی دهکه‌ی. 

¬ ناوسیلی ¬ ناوساجی - 

هه‌ویری ناوسیّلی ده‌بی ههلاته‌بی.هه‌ویره‌که دەشیٔلی هه‌ویری ترشی 
تیْده‌که‌ی هه‌تا هه‌لده‌ستی چه‌ند کات ژمێرێك ده‌خایهنیت له‌سهر فه‌رشه 
به‌تیرژگ پانی ده‌که‌یته‌وه يان بے ددست پانی ده‌که‌یتوه خراو خر 
ده‌که‌ی.گهوره‌و بچوك له ددست خؤته ئیتجا پون ده‌خه‌یه سەر شاگر 
ناوسيّليهكه له ناو سوورده‌که‌یه‌وه له گه‌ل چا يان ماستاو ده‌خوری. 


- شل کینه ¬ 

كارك ¬ ئاو - خەء؛ ¬ ڕۆن - دؤشاو.. 

ههويريّكى باش ده‌شیلی نه‌خته نه‌خته دەستاوی دەدەيتى هەتا شل ددبى ` 
چونکه هه‌ویری شل کننه ده‌بی شل بێت سیل ناماده‌ده‌که‌ی که سێلەکە 
گەرم بوو.هه‌ویره که له ناو قاپەك ئاو داده‌نیی و ئینجا سيّله که ناورشین 
ده‌که‌یت ده‌ستت به اوه‌که ته‌رده‌که‌ی هه‌ویره که پەرت ددكدى له‌سهر سیله 
که برژا وه‌ری ده‌گیریه رووه‌که‌ی تری هه‌تا ده‌برژی»که هه‌ردوو روو برژا 
دەبێت به نه‌ستورکه ته‌نك و جوان پارچه پارچه‌ی ده‌که‌ی و ده‌یخه‌یه ناو 
دوشاو پفن له‌ناو له گه‌ننك تیکهلاوی ده‌که‌ی.هه‌ندنك گەرمى ده‌که‌ی و 


پیشکه‌شی دەکەی۔زوؤر زور خوشه هه‌زار ڕەحمەت له وانەی ك پدشینان که ئەو 


خواردنه خۆش و سەیرانەیان دروست کردوهو بۆ يان به جی‌هیّشتوین. 


۶۱ 


¬ زوۋيال ¬ 

هه‌وبر ده‌که‌ی نه‌ختی هه‌ویر ترشی تندهكهىءئينجا توزی خوێى 
تێدەکەی.دای دەپؤشی بو ماوەيەك هه‌تا ههلدئ ئینجا چه‌ند ھێلكەيەك له 
ناو جامێك ړوو ده‌که‌ی به ثاره زووی خؤت چواربی پێنج بى...ئەنگوتكەك 
لهو هه‌ویره تیٔدەکەی به ددست ههل ده‌پشیوی هه‌تا شل دەبێتەوە و لوس 
ده‌یی گری‌ی ‏ ده‌بری ئینجا ڕۆن ده‌خه‌یته سەر ناگر به که‌وچکی چیشت 
خواردن هه‌ویره که له ناو رؤنهكه ده‌که‌ی و ده‌یبرژینی و خر خر دەر 
ده‌چی.شه‌کراو دەکولیٔنی زۆر شل نه‌بی و زؤریش پەیت نەبئ كه سارد بؤوه 
زرژبیه‌که‌ش سارد بێت ئینجا به‌سه‌ری دابکه‌و شيرين ده‌بی؛نه‌و زرؤبييه بق 
نیواره‌ی ره‌مه‌زان بۆ به‌ریانگ دروست ده‌کری. 

- هیله يديه - 

سال هه‌بوو قەتیٗ زور دهبووءلهوساله قەتى زؤربا هيّلكه قه‌تی زؤردهبوو به 
تەنەکان؛ هيلكديان كؤدمكردهوه؛ جاهند هیلکه‌یان لەناو له گەنیْك پوو 
ده‌کرد.به کەوچك تێك دەدرا تؤزئ خوئى تێدەكرا لەگەل قاپێك ثارد 
تیْکەلاویان دەکرد دەیان كرد به هه‌ویریکی شل سیلیان داخ ده‌کرد.به 
که‌وچك هه‌ویره‌که له سەر سيّلهكه ده‌کراو بەدەست يدرت دەکراءکەبرڑاو 
هه‌ردوو پووی سوور هه‌لده‌گه‌راوهك ده‌نوکه که‌و ثه‌وجا دديان خوارد. 

¬ تهره حه‌لوا ¬ 

ئارد ¬ ڕۆن ¬ شه‌کر ¬ نارد - خوی. 

چوار بهرداخ ئاو بەرداخەك شەكر›نيو بەرداخ تارد»تؤزئ خوئءدوو كه‌وچك 
رون ناماده بكه شەکرو ئاوهکه تيّكهلاو دەکەی ئینجا خوئ يه که‌ی تێدەکەی 
و تێك دهددى؛ ڕۆنەكه لەسەر ئاگر دادەنێى هەتا داخ دەبى ئاردەکەی 


تیده‌که‌ی و تيْكى دهده‌ی هەتا سوور هەڵدەگەڕێت ره‌نگی قاوەیی دەبى بەلام 


۶۲ 


نهيهلى بسووتی: ئینجا لەسەر ناگره‌که‌ی دایبگرەو شهكراودكدى تێدەوکەی‌و 
تیکی دهده‌ی. ده‌یخه‌یه سەر ناگره‌که هەتا دەكوڵى‌و دەبیٗ به حه‌لوایبه‌کی 
خۆش. جار به جار به ئێوارەی زستانان دروست ددكرئ. 

ئەستوورکہ نارده‌ساوار 

ئاردى ساوار له ناو تهشتيّك يان له‌گه‌نیکی گه‌وره دەکەیو سی جار ئاوى 
تێدەکەی‌و دەيڕێژی ئەگەر په‌لکه ساوار کەپەکی له ناو بی لەگەل ناوه‌که 
دیته خواری؛ ثینجا ده‌یگوشی و هه‌تا کات ژمێرێك سه‌ری داده‌پزشی 
هه‌ندی بیان وورد ده‌که‌یو به خوئ ده‌یشویه‌وه دەسكێك که‌ره‌وز وورد 
دهکه‌یو له ناو ثارده ساواره‌که‌ی ده‌که‌ی وتوزی بیبەر وخویی تیّده‌که‌ی. 
باش ده‌یشیلیو پەرداخەك و نیو ئاردى تیْده‌که‌ی دەیشیٔلی هه‌تا ده‌بی به 
هه‌ویریکی باش له دوای کات ژمێرێك ده‌یکه‌ی به نه‌ستوورك ئینجا ته‌ندوور 
سوور ده‌که‌یته‌وه‌و پیوه‌ی دمده‌ی هه‌تا دەبڕژی ئینجا لەگەل کوتکه‌ك دۆ به 
که‌وچکی دار ده‌خوی زۆر به تام و لهززه‌ته له خواردنی تێر نابى› به‌لام 


"ˆ" 


ئیٔستا دەتوانی له جياتى تەندوور به فرن بیبرژێنیت. 


۰:۲ 


به‌شی پێنجەم 
نهو خواردنانه‌ی لہ تەڕە و میومی وه‌کو: (فەتٹاں هه نجیو. 
توو تری. .گندوره. شووتی. کسودی ناوی) دروست 
ده‌کرین 
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سركه -ربه هه‌ناو 

ودختى هه‌نار ده‌گاتی به باران ههنار له دار دەكرێتەوە چەند كەسىك ئەو 
ههنارانه دەنك دەنىك داده‌وه‌شینن له رتویکله‌که‌ی) جیا ده‌که‌نه‌وه: له ناو 
تەشت و مەنجەل دەکەن ده‌ی کوشن ئیتجا ددى پاڵێون دديخهنه سەر ئاگر 
لقيْك دار ههنجير ده‌بری له جياتى كدوحك. بەولقه هه‌نجیره تیکی دهده‌ی 
جونكه شەویٔنی سركه يهلكه هه‌نجیره.هه‌تا باش دمكولى و كدف ده‌کاو 
دەبێت به سركه.ئهو سرکه‌یه بۆ قەرہ يلاو به‌کاردی و لێدەندرێت واته برنج 
به‌سرکه.یان يلاو برنجى ڕەش يان برنج به ههنار» زور خۆشه. 

- بورمان - 

چه‌ند هه‌ناریك داده‌وه‌شیتی لەناو تەشتیٔکی گه‌وره ددى كوشى بەلام زژر به 
توندی نه‌بی تؤزئ ئاوی بمیٔنیٗ۔لەسەر سەبەت هەلّی ده‌خه‌ی هه‌تا ووشك 
ده‌بی»مه‌شکه‌ی تایبه‌تی هه‌یه تێی ده‌که‌ی هه‌تا تێك نه‌چی بو زستان ھەل 
ده‌گیری. 


بەت ككغغ° 


1 كود اوی 


to 


¬ مزه‌وره‌ی به شد‌نار ¬ 

هه‌تار- پون - پیاز - ته‌ماته -- مريشك. ئامادە ده‌کری. 

نیو کیلؤ هه‌نار داده‌وه‌شینی.نیو كيلؤ ته‌ماته ووورد ده‌که‌ی»چوار سه‌لکه 
پیاز قاش قاش ده‌که‌ی مريشكيك ياك ده‌که‌یته‌وه ده‌ی شویه‌وه»دووکه‌وچك 
ڕۆن له‌ناو مەنجەلێك دهکه‌یته سەر ٹاگر:پیازەکەی تى دەکەی و تکی 
دهده‌ی ئینجا گؤشت مریشکه‌که‌ی له سەر ده‌که‌ی ئینجا هه‌نارو ته‌ماته‌که 
توزی خوئى تى ده‌که‌ی و تیکی دهده‌ی هه‌نديك ناوی تیده‌که‌ی هه‌تا 
دەك ول.له گه‌ل نان بيخؤءمزرو خوشه. 

- هه‌نجیر - 

هه‌نجیر ده‌کری به : 

ا-هوديا. 

؟-تدستوركه ههنجير. 


۳-لهتکه شەنجیر۔ 


ا- عرەبا :- 

ههنجير - شەكر- ئاو. 
دووكيلؤ شەكرو كيلو و نيوك ههتجيرى باش و تود 
ئاماده‌ده‌کری.شه‌کره‌که لەناو مه‌نجه‌ليك ئاو ده‌که‌یو دديخه يه سەر 
ناگر.دوو دمنه (هیّل- حێل ) تى ده‌که‌ی هه‌تا دەکولو ره‌نگی تاودكه زەرد 
ده‌بی:نینجا هه‌نجیره‌که پاك ددشؤيتهوه تیای دمكرئ هه‌تا باش دهکول و 


رهنگی قاوه‌یی ده‌یی‌و ئاوه‌که‌ی خه‌ست ده‌بی ئینجا ده‌بیته مردیا. 


٤ 


۲- تدستوركه هه‌نجیر : 
هه‌نجیری نەرم و گهیی له سەر سەبەت دادهنیّن به ددست ياثى دەکەتەوہ به 
یه‌کی وه‌دهنوسینن به قەد نه‌ستورکی سيّل گه‌وره‌ی ده‌که‌ن له سەر سەيەت 
دای دمنین هه‌تا ووشك دمییّت که ووشك بۆوە›مەنجەلێك ئاو دمخه‌نه‌سهر 
تاگر دوو که‌وچك ڕۆنى تى دمكهن هه‌تا ديْته كول:ئەو نه‌ستورکه هه‌نجیره له 
ئاوو رؤنهكه هل دەکێشن دووباره لەسەر سەبەت هعلّی دەخەن هه‌تا ووشك 
بێت بۆ ئەوەی ناسك بێت.بۆ شەو چهره يان له شعەوانی شهواره داده‌نیشن 
له گەل مێوژو كويّز دمخوری زور خوشه. 

۳- لدتكه هه‌نجیر : 

هه‌نچیر دمنك دحنك له‌سهر لەسەر سهیه‌ت هه‌لی ده‌خه‌ی هه‌تا ووشك دمبی 
ئینجا به ووشکی ههنده‌گیری ئەگعر بته‌وی به‌نه‌رمی بمێتێتەوە بهرسته 
به‌داوی ومدەکەن و ثاردی نیشاسته‌ی پێدا دمكهن و بو زستان هه‌لی دمگرن. 
¬ توو توورمق - 

چوار كەس لهبن دار توو رادمومستن بِەرِیٔکی گه‌وره راده‌گرن.پياوتك دمچنته 
سەر داره‌که‌و داردكه راده‌هه‌ژنتیت بۆ نه‌وه‌ی تووهکه بکه‌ویْته خواری.ئیتجا 
لەناو (سەیەت -تریان )ی‌قول دمكهن له تاوی کانی ههل ددكيّشن له سەر 
بهره هەڵى. دەخەن ههتا ووشك دبی‌و دمبیْته توورهق کەو تورهقه‌ی لهتاو 
جونی ده‌کوتن به هيّلهك ده‌ی بیّژن.نارده‌که‌ی له تاو مه‌نجه‌لیّك دمکەن 
هه‌نديّك ناوی تى دهکه‌ن و له سەر ئاگر ری دحنيّن هه‌تا دمکول و و خه‌ست 
دمبی ودك هه‌نگویتی ق دی دەبێت يه مرهبا.درشته‌که‌ی يه هیّلهك داکرابوو 
نهوه ده‌ستت هعنديّك تەز دمكهى به ئاو دهیتوسیّنی به يدك دمیکه‌ی يه 
سەلك سه‌لکی خر خرییی دملین (خه‌میس). 


وھ 


- توي- 

تری بهكارمزووى خۆت چهند كيلؤ بێت يان چه‌ند سەبەتە›ترئ يمكه پاك 

ده‌شویته‌وه‌و دەی کوشیو ددى پاڵێوی له‌ناو مه‌نجه‌لێك دمکه‌یو دەيخەيتە 

سەر ئاگر هه‌تا دیّته کول و خه‌ست دمبیت و دهبی به شەربەت. 

- کندوره - کالەک - 

مهره‌گه‌ی به گتدورهو بەلەچەك 

مهره‌گهی به کندوره :- 

سدلكيك پیاز لەگەل كدوجكيك ڕۆن دهخه‌یته سەر تاكن كن دوره پاك 

دەکەیتەوہ تؤومكه دەرێژی و كندؤرمكه لەت لەت دهکه‌یو لەناو ڕۆن 

وپیازه‌که‌ده‌که‌ی کاوی تێدەکەی‌و لەگەل کەوچکەك ئاوی ته‌ماته‌ی تيدمكدى 

هه‌تا ده‌کول‌و دمبیّت به مهره‌گه ئیتجا له كدل چێشتی يلاو ساوار دەیخۆی. 

- بەلە چەک :- 

زستانان له گوندی وهك شار نه‌بوو هه‌موو شتێك ددست بکه‌وتایه بۆ چێشت 

به کاریان يهينابوايه»ئينجا که هاویتان بیستانیان دحرنى نهو گندورانه‌یان 

ده‌کرد به دوو لەت به (په‌لکه ¬ توێكله )وه له سەر بان هه‌یان دەخست ههتا 

ووشك ده‌بووه تينجا هه‌ڵیان دمگرد يۆ زستان.پنیان دمووتبه‌له چهك) که به 

کاریان ده‌هیْنا هدنديك له تاویان دهکرد هەتا نمرم دحبوّوه دديان کرد به 

مه‌ره‌گه»زور كەس ھەر ئاوای دمخوارد بمیی لیّتان. 

- شووتی - شکتی - 

شووتی بو چزشتی شله واته مه‌رهگه به كارديّت.شووتى یه‌که پەلکه 

سەوزەکەی ياك ده‌که‌یته‌وه واته بن پهلکهکه‌ی دەمێتێتەوە تينجا ووردی 

ده‌که‌ی كه‌وچكێك پون له تاو مه‌نجه‌لیّك ده‌که‌ی شووتییه ووورد کراومکه‌ی 

تی‌ده‌که‌ی‌و كه‌وچكێك کاوی تەماتەو هه‌ندی خوئى تیده‌که‌یو له گەل 
۸ 


كەمێك ئاو دهيخهيته سەر ئاگر هەتا ده‌کول ئینجا دەبیّت به مەرەگە ی 
شووتى له گەل چێشتی برنج و ساوار پێشكه‌ش دەکرئ۔ 

- کودی ناوی و ماستی 

کودی (کوله‌که)ی ناوی نهو کوله که‌یه ره‌نگی سه‌وزه وووردی دهکه‌ی و 
ده‌یشویه‌وه له ناو مەنجەلیِك ئاو خوی ده‌یخه‌یته سەر ئاگر -زهردى ده‌که‌ی 
ئینجا ده‌ی پالیٔوی هه‌تا سارد ده‌بیته‌وه.که سارد بووه له گەل ماست 
تنکه‌لاوی ده‌که‌ی به که‌وچکان ده‌یخوّی وهك سهلاته. 

- قاویت - 

دروست کردنی قاویت : 

هو خواردنه زۆر كؤنه ئێستا كەس له بیری نه‌ماوه نازانن تامیشی چونه. 
نۆك - گه‌نم - تق كندؤره (به تۆ بیستان به‌ناو بانگه) کونجیو خوی. 

نۆك ده‌شویته‌وه و خویی تیده‌که‌ی ده‌یبرژنی ههروه‌ها تۆ کندوره‌که‌و 
گه‌نمه‌که ده‌یکه‌ی به برشکه».کونجی یه‌که ده‌شویه‌وه بوّی دهده‌ی واته له‌ناو 
قاپێك لەسەرئاگر دای دهنی‌ی هه‌تا گەرم دهبی و تونکله‌کهی لى دمبیته‌وه 
ئینجا هه‌مویان تێکه‌لاو ده‌که‌ی لےەناو جؤنى دەیکوتی ههتا ووورد 
ده‌بی .ده‌بیت به قاویت.ده‌توانی له ئاشیش بیهاپی نهو قاویتے له گەل 
ههنكوين تیکه‌لاوی ده‌که‌ی به که‌وچك ده‌یخوی يان شير يان لەگەل چا ددى 
خی به ثاره زووی خوت. 

چهر خوس : 

قاویتی دووهم له فه‌ریکه جؤ دروست ده‌کری کاتی جۆ شیین دهبی فه‌ريك 
پردەبیّت له شير پێش ئەوەی ووشك بێت و بدرویته‌وه ههنديّك لهو فه‌ریکه 
پەلکو قەرچغی ل دەکەیتەوە ياكى ده‌که‌یته‌وه و دەیبرژیّتی به دەستار ده‌ی 
هاری تەتەلەی ده‌که‌ی ههتا پەلکەکەی بروا ئينجا له گەل شير يان شەکراو 


1۹ 


يان دۆشاو کامه‌ی به ئارەزووی خۆت بى تيّكهلأوى دەکەیو به كه‌وچك 
ده‌یخوی. 

- قەرہ خەومانہ - 

گھ تم زؤر جؤری شەیه هه‌موو گەنمێك بو دانه‌وئله دوست نادات. وه‌ك ساوار» 
بروێش› گه‌نمه کوتاو قەرہ خەرمانه۔ 

گه‌نمی (رەش گول)به‌کاردیت بۆ ئەو خواردنانه كەگەنم شین بوو»بوو به 
فه‌ريك و پر شير بوو پێش ئەوەی ووشك ببیٗ ههنديّك لهو گه‌نمه دەینن ده‌ی 
كوتن به چه‌ند ده‌ستیك.ئینجا ئاگرەكى بو ده‌که‌نه‌وه و دەسك ده‌سلك ئەو 
فه‌ریکه گه‌نمه ده‌خه‌نه سەر ئاگره‌که هه‌تا ده‌برژی‌و ووشك دہبیٔت به کوتکی 
دار ده‌ی کوتن هه‌تا په‌لك وگیایه‌که‌ی لى جیا دەبێتەوە›ئینجا به ناش يان به 
ده‌ستار دهيهارن ودك يلاو ساوار لى دەندرێت دەبێت به سلاو قەرە 
خهرمان به‌لأم هو له ساوار به لەزەت تره. 


نهو خواردنان‌ی له هاوین ووشك دەترێنەوە 
نهو خواردنانه‌ی که خاوینان ووشکیان دمکردهوه زستانان 
خه‌لیان دمكرت و ہو چیشت لی‌نان به‌کاریان دمفیتا :- 
بامیه - تمصاته - باینجان - کودی - کهرموز - بيبهر ¬ 


لف 


بامیه : : 

چاك ده‌کراو به داویان وه دهکرد دهیان کرد يه چەندرستێك ههلیان ده‌واسی 

هه‌تا ووشك دمبوّوہ:یەلام دمبی له بەر سیبه‌ر بی نابی لەبەر هه‌تاو ووشك 
بكرێتەوە. ‏ ` 

¬ تەماتە - 

تەماته دەكرا يه دوو لەت لەسەر سەبەت هه‌لیان دەخست هەتا ووشك 
ددبؤوه و پێیان دەگووت لهتکه تەماتە. َ 

- بايتجان و كودى - 

بو شله قاش قاش دمكراو ئەسەر به‌ڕێك هه‌لیان دەخست یت ووشك 
احیؤْوہ:وہ بو دؤلمه پەلکەکەیان دەر دحهيّنا واته تاوکه‌که‌یان دمکوّؤو 
پەلکەکەش ووشك دەكرا بو چیشتی دولمه یز زستانان هل دمگیرا. 

كبكو : 

يدك بامیه چه‌ند ڕستەیەك بیبەریان ووشك دمكردهوه بۆ کاتی پذویست 
باکاریان دەهێتا ‏ 

- کوره‌وز - 

پاك دمكراو دمشؤرا له‌ناو سەبەتێك دمکرا همت تاومكهى دەچۆرا تیتجا 
لەسەر سينى هه‌لیان دەخست ھەت ووشك دەیووہ وه لەناو شووشه هعلیان 
ددكرت و بؤ زستان بەکاریان دمهيّنا. 

ثه‌سانه‌ی ياسمان كرد دووای ووشك كردنهوه له‌ناو توورمكهى خام يان 
(ھەمبانە )يان دمكرد يه دیوارا هه‌لیان دحواسى.بهلام ئێستا مهو شمته لمناو( 


مجەمیدہ ¬ بەستەمەنى ) ھەل دمگیرئ۔ 
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- دوشاوی نه‌ماته - ناوی ته‌عاته ¬ 

چه‌ند سندوقیك ته‌ماته ده‌هنندرا؛پاك دمیان شوری له‌ناو ته‌شت و مه‌نجه‌ل 
که‌وره يان ده‌نا كۆمەلێك ئافرەت داده‌نیشتن نهوته‌ماته‌یان به ددست ووورد 
ده‌کرد دايان ده‌پزشی هه‌تا دووسی کات ژمێر بو ئەوەی نەرم بێت نینجا به 


هێله كيان داده‌کرد ده‌یان پارزنیو تفله که‌یان به‌ده‌ست ده‌کوشی چهند 


سینییه‌کیان ده‌هینا لەسەریان دایان ده‌نا شه‌و كاوه ته‌ماته‌یان تى ده‌کرد 


رؤثى دووجار يان سی‌جار تيك دمدرا بو ماودى چەند ڕۆژێك هه‌تا خه‌ست و 


به‌یت دەبوو۔دەبوو به دؤشاوى ته‌ماته ئینجا له ناو گوسکه‌و کوپه‌ی 
سه‌وزیان ده‌کرد سه‌ریان ده‌ینجا هه‌تا بون بانه‌بی‌و تێك نه‌جی.بق چیشت 


oe 


لێنان بەکاریان دەهێتا. 


or 


جيشتى زستانان 


6-جۆ بەكەشك : بەزؤری بەیانیان لیٔیان دەناو ده‌یانخوارد. 
۲-کاردی قبولی :-بۆ نيوه رود بۆ ئێواران لیْده‌ندرا. 
۳-کهنم به ساق :- بۆ ئێواران ليّدهندرا. 

4- بونج به‌سرکه :-بۆ نیوەرؤ ليدمندرا. 
ه-گیپه (سەروپێچە ) :به‌یانیان لیٔدەندراو به نهستوکه گه‌رمی سناج1 

بل -۷ 


ده‌خورا. 3 
-٦‏ ترخێته :-بق ئێواران لیٔدمندرا۔ جر 3 
۷-کو‌شکه‌ک (گه‌نمه کوتاو):- بو نيودرؤو ئێواران. ری 
۸- پیر خەئیله :-بۆ ئێواران لیٔدەندرا. 

۹- گوشتی قاورمه :- بق چێشتى نيوه ڕۆو ئێواره. 
۰- بەلە چەك :- بق مەرەگەی ئێواران لێدەندرا. 
۱- ناو ساجی :- بق نیومرق لێدەندرێت. 


۲- نيسك به به‌لییّنه :- بۆ ئێواران ئێدەندرێت- 


دن 


چیشتی ھايىنا- 


شاوینان له گهندی ھەر به نیوادان چیشتیان لندمنا چونکه تیقو کاریان رو بوو 
له بەر دروينهو په‌ریز قربای چیشت لینان نمدمكدوتن نه‌گهر میوانیان بفاتبوایه 
ناچار ده‌بوون نیومرق چیشت لی بنین. 

9¬ نه‌ستورکی ته‌ندوور :- له گەل دق بو نیوه ڕۆ دمخورا. 
؟ ¬ ئەستورکی تارده ساوار :¬ بۆ قیومرؤ لەگەل دۆ يان چا دديان خوارد۔ 
۲- شلکینه :¬ بو نیومرژ درووست دمکرا۔ 

؟ ¬ ناسکه‌نان :¬ بۆ نیوهمرژ دروست دمکرا. 

ˆ ہر یانی :¬ بو نيودرق به‌تایبه‌تی كه ميوانيان بھاتیايه درووست دمکرا۔ 

` ¬ تهره میوه :¬ بو نیومرؤ لەگەل تانی تيرى دمخورا. 

' ¬ پلاه بونج :¬ له گەل ھەر شلەیەك بت بۆ ئێواران يمزؤرى دمخورا۔ 

- يلاو ساوار :- له گمل شله‌ی مزهموره بۆ ئێواران لێدهتدرا 

- ۇغەوا:- بۆ ئێواران جار بەجار لێدهندرا. 

٦‏ يايداغ :¬ بۆ ئێواران لیٔدمندرا۔ 

'- مهره‌گهی بامیےو تعماتے :- بو ئێواره لیٔدمندراو لەگەل ناتی تيرى 
بان خورا. 


oo 


چیشتی پایزان 
-١‏ داندؤك :- بو ئێواران لیٔدمندرا۔ 
۲- که‌سکاو: ¬ بق ئێواران لیٔدەندرا۔ ۱ 7 
۳- مزەورمی به شەنار :¬ بق نیومرؤ لیٔدەندرا۔ وا - و رميو 
٤-جلبر:-‏ بۆ نیومرق لیْده‌ندرا. 
5- تعره ساز:- بق نيودرق له گه‌ل هیلکه‌ی برژاو دەخورا يان كؤشتى برژاو. 
6¬ ناوساجی :- بۆ ئێواران درووست ددكرا. 
۷- ناسکەنان :- بو نیومرؤ دروست دەکرا 
۸- شل کینه: بۆ نیوەرز دروست دەكرا. 


۹- که‌نم و ماش :- بۆ ئێواران دروست دەکرا۔ 


اى 


جیشتی به‌هاران 


۹+ کاردی به ترش :¬ بۆ ئێواران لنده‌ندرا. 

؟¬ دوّغەوا :¬ بۆ ئێواران لد ده‌ندرا. 

۳ بەر به‌سیوی :¬ بق نيودرق لێدەندرا 

-٤‏ جدرك و دوو :¬ بۆ نيودرؤ ئێدەندرا. 

° دوینه :¬ بو ئێواران لیده‌تدرا. 

٦-ساوار‏ به کەنگر :¬ بۆ تیواران لیٔدمتدرا۔ 

۷ ساوار به تفله‌که :- بۆ ئێواران لیٔدەندرا۔ 

۸- ساوار به دومهلان :¬ بۆ ئێواران لیٔدەندرا۔ 

۹- سی بسکولهو ساوار :¬ بۆ ئێواران لیده‌ندرا. 

۰ بونج به‌شیم :¬ بۆ ئێواران لیّده‌تدرا. 

۱ کەنگرو رون :¬ بۆ نيودرؤ لیده‌ندرا. 

۲۳- توله‌که‌ی زمردکراو :- بو نیومرز لیٔدەندرا۔ 

۲۳ دومه‌لان و يقن :¬ بۆ نیوەرؤ لیّده‌ندرا. 

٤‏ بنك و ۆ :¬ بو نیوه‌رز لیده‌ندرا. 

° ¬ غەردارەو ماست :¬ بۆ ئێواران و نيوهرؤيان ده‌خورا. 
"$= خودیو ماست :¬ ئێواران و نیومرؤیان لیّده‌تدرا. 
NN‏ كوارك :¬ بو نیوەرؤ دەخورا. 

۸ بایلاع به په‌لکه توله‌که :¬ بو نیوەرؤیان ده‌خوارد. 


۷ھ 


بۆ بەرچای بەیائیان 


خوارده مهنى بديانيانى زستانان : 
-١‏ ماست. 
-٣٢‏ هیلکهی برڑاو۔ 
۳- هيّلكهو ڕۆن. 
-٤‏ نوّکی کولاو. 
۵- لؤبياى ووشکی کولو. 
-٦‏ كاكله كويز. 
۷- نه‌ستورکه به كونجى. 


ئەمانەی سەرەوہ به ه‌ستورکی گەرمی سەر سيل به‌یانیان دەخورا. 


oA 


0۹ 


۱۰ ۳۹ 
4 و مھ یکا ی به را۴ وبا 
4 1 کے 
1 2 كل 


بەیانیانی به‌هاران 
-١‏ ماست۔ 
1 په‌تیو. ۱ 5 
۴ لو _ تا شم و رّاوی كە 
- قرو وش ره ید - 
0- همرمیشک. اٹ ل نار رون شوہ 
٦‏ ٹعستورکی به پەفیو. - 2 ستو رل وا ك 
"¬ کمرسو شه‌کر. 
به نه‌ستورکی گەرم و چا به‌یاتیان دمخورا. 
به‌یانیانی هاوین 
-١‏ ماست. 
۲- يهنيو 
عك ` سه ری - وى سەر > اس 
5- تاتى گەرم و ماستاو. 
۵- تمستهركى به کونجی۔ 
-١‏ ساست۔ 
6¬ همرميشك. 
۳- تعصتورکی به پەنیو۔ 
¬ تەستورکی به کونجی. 
-٤‏ کاکله كوي 
لەگەل تان و چای به‌یاتیاتی پایز دەخورا۔ 
¬ به‌شی يەكەم 


٦‏ شير 


۲- گرو 

۳-ماست. 

۶ - يهنيو. 

0-لقر. 

-٦‏ يهنيو سور كردن. 

۷- دوو کهره. 

۸- کوشک. 

۹- داندؤك. 

. دق بوكهشك‎ -٠ 

-١١‏ چیشتی داندوگ. 

۲ دوينه. 

۳ -دوقه وا. 
` 15- بونج به‌شیر (شوّربای به‌شیر ). 
0- محه‌له‌بی. 

- به‌شی دوودم 7 

1¬ كاردى به توش. 09ھ یئ که ۵ ناو ی مکی 
۷- کاردی ووشك کراوہ۔ جت ت 7 مت 
۸-کاردی قبولی. 

۹- کەنگرو فیلکهو رون- 

۰- که‌نگرو ساوار. 

۲۱- که‌نگر بۆ تورشی. 

. - توله‌کهی زمرد کراو. 
-٣‏ نو لەکےەو ساوار. 

:¬ هزهوردص به‌توله که 


` 


9 


0¬ یایراخ به په‌لکه توله‌که. 


-٦‏ ينك و دق 
۷- سووريازه. 

# ¬ هه‌ندربشه. 

۹ گیا مامزەو جاتره. 
۰- نهرداره‌و ماست. 
"¬ پونگه. 

۲- قبولی به پونگه. 
۳- سؤهورهى به پونگه. 
۶- نهره‌ساز. 


۵- ترخینه. 


"¬ جيشتى ترخینه. 

۷ دوومەلان۔ 

۸- يلاو ساوار به دومهلان. 
۹- دوومهلان به‌شله ساوار. 
.¬ گهنم به سلق. 

:¬ گەنم و ماش. 

57- پیر خه‌نیله. 

۳- جلبو. 

۶- کوارگ. 

0- قتجيله. 

¬ توشوکهو مزرؤكه. 
۷- گوراده. 


۸ سی‌بسکوّله و ساوار. 
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9- پە‌ڵیێنە. 

۰- نیسک و یه‌لیبنه. 
-بەشی سىيەم ˆ 
0۱ - بهربه سیری. ¬ 
۲- جەرگ و دوو۔ 
۳- بوبانی۔ 

0- قاورمه. 


0- كبيه. 


7- که‌سکاو - ترش و گوشت. 


۷- سدرو پبیک به که شک . 
0۸- گوّشت مامز. 
9- شفته. 

7 پهرده یلاو 

¬ به‌شی چوارهم - 
7- ناسکه‌نان. 
۲- هدرميشك . 
۳- بەستورکہ تەنوری۔ 
5- ته‌ستورکی به‌کونجی. 
0 نه‌ستورکی به به تیر. 
-٦‏ کے انه . 


۷- ناوسیلی. 


۳ 


۷۱- تەرہ خەلۋا. 

۲ نه‌ستور که نارده‌ساوار. 
7 به‌شی پینجهم - 

. سرکه‎ ٣۳ 

5- بورمان. 

0- مزه‌وره‌ی به‌شه‌نار. 

71- هه‌نجیر. 

۷- مره‌با. 

۸- نه‌ستور که هه نجیر. 

۹ - له‌تکه هه‌نجیر. 

۰۸۰ توو ردق. 

۸۱- توی. 

۲ کندوره. 

۳- موره‌گهی به گند وره. 


5¬ به لەچە گك . 

۵- شووتی۔ 

-٦‏ کودی ناویو ماست. 
۷- قاویت. 


۸ جدرخوسه . 

۹- قهره خه‌رمانه. 

۰- نهو خواردنانه‌ی ووشک ده‌کریته وه بۆ زستان هه‌آده‌گیری. 
۹۱- بامیه. 

)¬ نه‌ماته. 


9¬ باینجان. 


٤ 


۸ چیشتی هاوینان. 


۹“ چیشتی پايزان. 


“¬ چیشتی به‌هاران. 


۱- به‌یانیانی زستانان. 


۲- به‌یانیانی به هار. 
۳- به‌یانبانی هاوین. 
۶ به‌یانیانی پایز. 


1 


سوپاس و پێزانین 
بۆ چایکردنی تەم كتيبه سویاسی به‌ریزان: 
- وهزاره‌تی روشنبیری هدريمى کوردستان. 
-خانوو شه‌فیقه عه‌بدوللا نه‌ندامی په‌رله‌مانی کوردستان. 
-خاتوو ناسکه دزەیی۔ 
-خاله سەردار میران 
-برام هدلو نه حمه‌د دزه‌یی 
ده‌کهم که ههر یەکمیان به جؤرنك لەگەل کنیبه‌کهمدا ماندوو بوون 9 


ندوكيان کیشاوه.. خوای مه‌زن وینه‌یان زور كات 
ناواز دزه‌یی 
چایکراوه‌کانی وەزارەت سالی 1996 


-١‏ رسته سازی و شیتەلکاری انستی .. د. شێركۆ بابان 
٢‏ سەعید زەبۆكى لای خۆمان ... ڕۆمان .. که‌مال سه‌عدی 
*- البعد القومي للتغیرات في الحدود الادارية محافظة کرکوك .. د. خلیل اسماعیل محمد 


چاپکراوەکانی وەزارەت سالی ۱۹۹۷ 


-١‏ كاؤلاش .. ڕۆمان .. عبدالله سهراچ 

؟- مهم و زین .. على فتاح دزەیی 

۳ پشکز و خۆلەمێش .. ئازاد عبدالواحد 

£- دهرده کورد .. محمید زامدار 

5- باله‌بان .. وريا نه‌حمهد 

-٦‏ جيرؤكى فولكلؤرى .. محمد رشدی دزميى 


7- کوردستانی خوارووى رژژههلات .. د. ره‌شاد ميران 
۸- ووشەو زاراوه‌کاتی باباتاهير .. د. محمد نوری عارف 
9- حهمه‌دژک .. به‌شار که‌مال ۱ 
۰- کورتیەک ژدیروکا اقیانوسا .. د. بێوار خنمی 
۱- رؤمانى درز .. كاكه مهم بزتانی 
۲ میکانیزمه بنهره‌تیه‌کانی رسته‌سازی .. د. شیّرکو بابان 
۳- ارض الاجداد.. شعر .. سرياتي .. کورکیس یوسف 
٤‏ کورسی کورسی .. نه‌جات رهقیق حلمی 
0- ئۆل و فه‌لبه‌فه‌یا زەردەشت .. میرال زیلانی 
6¬ نه‌فسانه‌ی تۆفانى سۆمەرى .. نجم خالد نه‌لوهنی 
۷- دمروتشى عهبدی .. شاکر محمدامین رژژبه‌یانی 
۸- مهولود نامه‌ی کوردی .. محمد رشاد مقتی 
۹- کورد له تینسکلوپیدیای ئیسلام .. حمه که‌ریم عارف 
- تاریکمتانی لم .. صلاح عمر 
۱- ئازادی يا مەرگ .. کهریم حسامی 
۲- فیربوونا لاتینی .. شەوكەت سندی 
۳ هەولێرم وا ديودو بیستوه .. مهولود بیخالی 
- وته‌کانی ژیان .. محمد عبدالرحمان زهنگهنه 
۵ پزینه زیرینه .. هیمهت کاکه‌یی 
6- مهمله‌که‌تی ماسی... محمد قه‌ریق حەسەن 
۷ چیرڑکی هونه‌ری کوردیی.. زاهیر رۆژبەيانى 
۸- لاوک و سترانی کوردهواری.. يسين جسن ڪڙران 
وک و سترانی ئەو دیوی قه‌فقاس.. یاسمین بەرزنجی 
۳۰- دایکی کوردان .. حهمه کهریم هه‌ورامی 
۱ هدو كردن به شایروسی (۲۲۲۷) و نه‌خزشی ئەيلىز .... د. زاهر سوران 


جایکراوه‌کانی وەزارەت سالی ۱۹۹۸ 


۲ شاكر فه‌تاحی شْههید... فه‌له‌که‌دین کاکهیی- مهحمود امدار 
33-پێتكەوتن ... على ناجی کاکه حدمه نه‌مین- سیروان به‌کر سامی 

3£- روزنامه‌ی (کوردستانای دایک... مه‌حمود زامدار 

۵ گهشتیک ثەنیو جیهانی بزافی رژژنامه‌گهریی کوردی... مەحمود زامدار 


-٦‏ ھەھتەنامەى گزفار... تاريق جامباز 

۷ ۔رولی كؤقارى هيوا لهيتشخستنى هونه‌ری کوردی ... هیمداد حوسێن 

۸ چهند بابه‌تیکی رۆژنامە نووسى.....حەمە سالح فەرشادى 

۹- ئەستێرە... ئەحمەد سەید عدلى بەرزنجی 

4- روژنامه‌نووس و بواری رۆژنامەگەرى .... رسول بەختیار 

-١‏ رۆژناما كوردستان و شوەڕەشا رەوشەنبيرى.... شەوکەت ماهر سندی 

۲- ڕۆژنامەنووسى کوردی له کوردستانی دوای -پایەرین -.. عبدالله زمنكدنه 

۳- حرب الكلمة ...... نزار جرجیس علي 

-٤٤‏ سەرکوتی روژنامه‌ی كوردى لەسێبەرى ياسادا.... غازی حسن 

5- کاریکاتێر... گرفتار کاکه‌یی 

7 - بیبلؤگرافیای هدفتهنامدى بهیمان.... 

۷ - بحث متکامل لایجاد طريقة لاختزال باللغة الكردية لاول مرة .... وشیار ہشیر مصطفی چلبي 
۸ ڕۆزنامەگەرى له‌سهره‌تای سهرهه‌لدانه‌کانه‌وه تاجه‌رخی نویکاری.. برایمی مهلا 

۹ ه‌نگدانه‌وه‌ی دزی ژن به نوی زنهوه له نیو ڕۆزنامەگەرى کوردی‌دا......د.کوردستان موکریانی 
۰- کامران شاعر من کردستان .... کامل حسن البصير 

۱- پایزی جاوه‌کان..... نژاد عزیز سورمن 

۲- کوردستان .... قادر وریا 

۳- الحقیقه -راستی .......د. عبدالفتاح على بوتانی (تعضید) 
£- چالاکیه‌کانی وهزارمتی رؤسنبيرى ۱۹۹۷.....محمد خدر مولود-عزیز هه‌ریری 
۵ بنه‌مالاتی به‌ناوبانگی روانلىز..... مه‌مدوج مزوری 

-٦‏ البدرخانیون..... شکور مصطقی 

۷- الکرد والحق ....... عزیز عبدالاحد نباتی 

۸- زنزانة کفر.... سلام عبدالله 

۹- سراج السالكين..... ترجمة محمد جمیل روژبه‌یانى 

۰- كۆمەلايەتى له کوردسناندا....... مامۆستا محدمدد مدلا قادر 
۱- شونەرى ديبلۆماسى‌وكارى بهیوه‌ندیه‌کان.... عەبدوللا اكرين 
۲-پاشکوی بيردودريهكانم.... ئەحمەد دلزار 

۳-دراقهک ژدمریا فلکلوری...عبدالعزیز خیاط - عبدالمزیز هاجانی 
4- دەمێ جوارگزشه... سەلان کوفلی 

5¬ یاده‌کانی نادار.... محمد خدر مولود 

6¬ تبلزکانی شهره‌قتامه... عبدلرقیب يوسف 

۷- جالاکیه‌کانی ومزاردتى روشنبیریی ۱۹۹۸ .... محمد خدر مهولود 


۸- گولزاری مندالان... کازم کویی 

۹- داستان و طگۆرانى له فۆلكلۆرى كوردى..... عمر سێخەللا دسته‌کی 
۷۰- راو و شکار له جیهاندا.. عبدالغقور ملا على 

۱ راوه كزنك .... محمد حهمه باقی 

۲- العمادية في مختلف العصور ... عباس عزاوي 

۳- فؤتؤكراف.... فارس سعدی 

4- رهزمه‌کانی مؤسيقا.... جان توماس 


5- لهكوئ یاری بکه‌ین..... چیمەن کاوێس 
٦۔‏ پەروفردہ کردنی ئەکتەر ۰ یاز لهتيف 


چاپکراوه‌کانی وەزارەت سالى ۱۹۹۹ 


۷- تاكرى بن کا.... سدعيد ناكام 

۸- شدزانى بەرد- سيعر..... نفوزاد رفعدت 

۹- هدنسدى تؤخدى........ شەونم بهرزنجی 

۰- کیّقی شیعری كلاسيكى کوردی..... عەزیز كدردى 

۱- بزاقى رۆژنامەمگەرى حوكومەتەكانى كوردستان. ۰ محدممهد خدر مەولود 

۸۲ الاكراد فی کتب البلداتيين والرحاله العلمین فى العصور الوسطی.... زبير بلال اسماعیل 
۳ دهنگی جهوانی ۰ وسین شيخ مجەممەد بالیسانی 


£^ - خوارده‌مه‌نی کورده‌واری تاواز دز‌یی 


ای سیاردن ^6 بساتى ۱۹۹۹ له تتبخاندى بدرتوجەرایدتی کشتی وڑشنبیری و رم 


چاپخانەی وه‌زاره‌تی روشتبیری/ هەوڵێر 


